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Dag liefste Groeilezers, 
 
December is de maand van de 
heilige mannen maar ook van de 
blok. Voor je begint met lezen 
willen we wel een disclaimer 
meegeven. In deze editie ga je 
geen examenvragen noch 
leerstof te zien krijgen. Hoe 
graag we dat ook zouden willen, 
deze inhoud gaat je dus geen 
punten opleveren voor welk 
examen dan ook.  
 
Heb je toch als trouwe lezer 
besloten om door te lezen? We 
nemen jullie in deze editie graag 
mee op tocht doorheen de 
voorbije maand. Ook hopen we 
jullie te vermaken (met de 
laatste editie van het jaar), want 
ja, jullie verkiezen het lezen van 
de Groei nog steeds boven leren.  
 
Veel succes met de examens en 
alvast tot volgend jaar.  
 
Jullie Groei-redacteurs, 
Rafaël Van Ingelgem en Mika 

Van Ballaert 

Erudimus qui custodient terrae fertilitatem 

Editie December 2025 

U leest de Groei, het kringblad van de 

Vlaamse Levenstechnische Kring (VLK) 

vzw. 

Academiejaar 2025 – 2026, jaargang 81. 

Dit is de Decembergroei, 

geprint op 150 exemplaren                   

Groeiredacteurs: 

Mika Van Ballaert & Rafaël Van ingel-

gem 
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Kalender  

Wanneer ? Wat ? Waar? Hoelaat? 

Iedere maandag 
Lopen rond de  
watersportbaan 

GUSB 

Wordt meege-
deeld door 
sportteam 

VLK op Face-
book  

Maandag 
1  december 

Ifk minivoetbal da-
mes 

GUSB 18:00 

Dinsdag 
2 december 

Zwemmarathon GUSB 19:00 

Woensdag 
3 december  

Sinterklaascantus Paviljoen 19:30 

Maandag 
8 december  

Afsluitfakbar De luxx 21:00 
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De Praeses spreekt 
Praeses 
 
Liefste Groeilezers, 

De temperatuur omlaag en het studeren 
vordert, zij het traag… Ondertussen is het 
alweer december: een hele maand voorbij, en 
wat is ze gevlogen! Een resem activiteiten 
passeerde de revue. Niet getreurd, want er 
staan nog enkele leuke evenementen voor de 
deur. 

We zetten de maand in met een iets serieuzer 
evenement. ADILOBE was opnieuw een succes 
– proficiat PBR! De dag erna volgde een verbroedering met onze mede-ingenieurs. De 
Delta werd onveilig gemaakt door VTK en VLK. Het eerste deel kwam goed op gang, 
zo goed zelfs dat mijn herinneringen aan de latere delen zo goed als verdwenen zijn. 

Van de ene malle avond naar de andere: een week later organiseerde sport de 
jeneverloop. Ik was er zelf niet bij, maar ik heb me laten vertellen dat er stevig 
gedronken werd. Dat merkte ik uiteraard ook op het feest later die avond: de 
Boerengoliarde. Na de jenever bleek er nog plaats voor een paar cocktails, want die 
vlogen daar de deur uit. 

Uiteraard had VLK meer te bieden dan enkel fuiven. Ons PR-intern team stond klaar 
om de ouders van de eerstejaars te ontvangen en hen in te lichten over de dolle 
avonturen die hun kinderen te wachten staan in het mooie Gent. 

Ook sport kwam deze maand ruim aan bod: judo, voetbal en basketbal, waar we onze 
geel-groene kleuren mochten verdedigen. Voor wie zich niet meteen zag schitteren 
op het sportveld, was er nog een Stadiumles: Bodyattack. Daar heb ik me niet aan 
gewaagd – mijn conditie staat niet echt op punt. Al kan je me wel spotten tussen de 
zwemmers op de zwemmarathon. 

Cultuur wist ons eveneens te verwennen in november. Wat een knaller van een editie 
was de Kaas- en Wijnavond! Smullen en drinken waren de belangrijkste taken. We 
sloten de maand af met een kerstmarkt, waar gezelligheid en vrolijk samenzijn niet 
konden ontbreken. Met een warme choco in de ene hand en een fles jenever in de 
andere is het altijd plezant. 

En er komt nog meer: onze welbefaamde Klaascantus en de Afsluitfakbar. Kom samen 
met ons het einde van het semester vieren, zodat we erna samen in de blok kunnen 
vliegen om te strijden voor de beste resultaten. 

Tot snel, en alvast veel succes met jullie examens. 

Dikke knuffel, dikke kus  

Sander  
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A night in the life of the Vice 
Vice 
 
Gegroet beste lezer, een nieuwe maand betekent natuurlijk ook weer een nieuw ban-
ging artikel van de Vice. Na het gigantische succes van ‘a day in the life’ op de insta 
van de faculteit, breng ik jullie nu het (minder rooskleurige) verhaal van mijn slapelo-
ze nachten. Zoals de grote meneer Boef ooit zei: “Ik heb slaaptekort want ik slaap te-
kort.” Onderstaande meme beschrijft wel waarom ik eens wat langer opblijf.. 
Om uw een afspraak bij de psycholoog te besparen, zal ik niet hard uitweiden over 
mijn legitieme slaapproblemen. Maar HOWLY MOLY ben ik jaloers op de mensen die 

wherever en whenever kunnen slapen zolang dat ze willen. Ik aanschouw dit oprecht 
als een superkracht, mijn zielige zelf moet met oordoppen in en slaapmasker op sla-
pen. Elk bed dat niet m'n bedje thuis is, heeft een maximale deftige slaapcounter van 
6u ofzoiets. Al kan ik mij moeilijk herinneren wanneer ik het laatst voor 8u geslapen 
( Schrijf ik op een slaapgemiddelde van 5u deze week, alsof ik nog niet eens mijn best 
doe). Maar hoe gaat zo'n slapeloze nacht aan toe?  
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Als referentie nemen we aan dat de nacht start na het avondeten. Circa 19 a 20u, op 
schoolse dagen vliegen we er dan volop in om een reeks van 2u nuttig werk neer te 
zetten. Hierna gunnen we onszelf een kleine break om daarna door te gaan tot kantel-
punt numero 1, kloklsag 12! Indien er geen te dringende zaken dienen te gebeuren die 
week, is dit het moment dat ik in men bedje kruip! Maar zoals u al kan raden is dit 
helaas geen garantie voor direct slapen. Je hebt van die goeie, slechte en heeeeeel 
slechte nachten. Waarna je na 30 min , 1 - 2u en gewoon niet in slaap valt. Dat laatste 
is eerder zeldzaam, maar MY GOD is 7u in bed liggen en gewoon niet slapen de groot-
ste tijdverspilling ter wereld. Op nachten zoals die is het dus meer aangewezen om 
een solide 2u door te doen ( Zoals vannacht). Dat is al een teken van een iets hogere 
urgentie. De deadlines zijn al in zicht en we gaan een ander ritme in. Hier is een late-
re zwarte thee of colaatje weleens aangewezen. Na 2u zijn er nog 2 opties, toch aan 2 
slaap cycli proberen komen, zoals de normale mensen dat doen. Of op 2*30 min po-
wernap de nacht door te gaan. Heb beide geprobeerd, ik was 'savonds moeër na 6u 
slaap dan na nog geen uur. Met dat niveau van slaaptekort, daalt de alcoholtolerantie 

en stijgt de simpelheid van m'n brein, is me verteld.  
 
Aangezien het verstandiger is om in plaats van nog bijbels met gezaag, geklaag en ge-
zeur  over mijn slaap(tekort) te schrijven, daadwerkelijk te gaan slapen om 2u, vrees 
ik dat artikeltje op zijn einde loopt. Ik wil u, beste lezer, bedanken om mijn smeekbe-
de aan een beter slaap aan te horen. Alvast tot de volgende! 
 
 
(Vermoeide) VICE OUT xxx 
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Ik haat bloedgeven! 
Penning 
 
Beste groeilezertjes, ik weet dat jullie bij deze clickbait titel meteen                    
dachten: ‘Waarom haat Penning (Arne) bloed geven? Is hij weer eens dramatisch?’ Ja. 
Ja, dat ben ik. Ik ben namelijk onlangs bijna gestorven door een rietje met een 
metalen punt. Maar omdat ik jullie niet volledig wil afschrikken, eerst enkele 
voordelen. 
 

Voordelen: 
 
•  Je kunt levens redden. Ja, echt. Misschien wel dat van een oud omaatje dat haar 

eigen borstpiercing wou bijsnijden en iets te enthousiast was. 
 
• Als je bloed hebt gegeven of laten trekken voor onderzoek of zo, heb je ook 

minder bloed in je lichaam (ja, duhh). Als je dan alcohol consumeert zal 
je daardoor een verschoven bloedalcoholgehalte hebben. En dus veel 
sneller zat zijn. 

 
• Je lichaam moet natuurlijk ook het verloren bloed terug aanmaken, dit 

kost energie en zo verbrandt je tot wel 650 calorieën per keer dat je bloed 
gaat geven. Perfect dus voor al die fatties die weigeren aan sport te doen 
en toch nog dat extra zakje chips willen eten tijdens de blok. 

 
Nu denken jullie waarschijnlijk: als er zulke goede voordelen zijn, waarom haat 
ik dan mijn bloed afgeven? Wel, daarvoor begint mijn verhaal op 
maandagnamiddag. Ik mocht dus mijn lessen van die dag en de saaie 
praesidiumvergadering skippen omdat ik naar de kliniek moest (voor 
redenen die ik niet aan jullie neus ga hangen). Daar aangekomen werd 
mij verteld dat ze bloed moesten afnemen om dat te onderzoeken. Ik 
schrok meteen, want ik ben bang van naalden en infusen en schapen (dat 
laatste is hier niet van toepassing). Niet zozeer van de pijn, maar wel van 
het akelige gevoel dat er iets in mijn aderen woelt. Maar ik was ook wel 
gelukkig omdat het die avond Mexico-fakbar was en ik me dus super snel 
lam kon zuipen (lees: voordelen). 
 
De verpleegster ramt dus die naald in mijn arm en tapt een kleine 
badkuip aan bloed af. Toen dat gedaan was voelde ik mij supergoed en 
daardoor mocht ik meteen door naar huis, maar nog even langs de balie 
om te betalen natuurlijk  (veel te veel trouwens). Ik sta in de rij aan de 
balie en kijk naar mijn arm en dan gaat plots mijn beeld op zwart. Zoals 
mijn mama het verteld heeft, draaien mijn ogen naar boven en scheel 
mijn kop in en val ik als een zak patatten neer op de grond. Mijn hoofd 
komt na een val van >185 cm neer op de tegels met zo’n luide knal dat de 
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verpleegster die nog helemaal achteraan het gebouw was meteen kwam 
aangelopen. 
 
Op dit moment was ik natuurlijk bewusteloos maar in mijn hoofd 
gebeurde nog van alles. Ik had namelijk een droom waarin ik in een 
auto-ongeluk zat. Ik weet niet meer precies wat er gebeurde, maar wel 
dat ik op het einde van de droom werd aangereden door een camion. 
Na ongeveer 2 minuutjes op de grond te hebben gelegen, schiet ik 
wakker uit mijn droom, denkende dat ik net dood ben gegaan. Ik voel 
dat mijn hoofd precies op barsten staat van de pijn, wat mij alleen maar 
bevestiging gaf dat ik inderdaad net naar de hemel (het zal wel hel zijn 
denk ik) gestegen ben. 
 
Ik zie een wazig beeld van mensen en dokters die rond mij staan en ik 
schiet helemaal in de paniek (ja duuh ik dacht dat ik dood was) en 
begin te gillen en roepen. En met gillen bedoel ik GILLEN, ik klonk als een 
schaap dat gecastreerd werd (schapen verdienen het), en probeer zo snel 
mogelijk recht te staan. Ik begin op de grond te spartelen terwijl ik door de 
verpleegsters en mijn mama op de grond wordt gehouden. 
In mijn paniek grijp ik naar het jasje van een onthaal mevrouwtje die naast 
mij zat en probeer recht te komen, maar omdat ik natuurlijk super mega 
ultra superhuman-level sterk ben, trek ik haar naar de grond en zo lagen er 
opeens 2 mensen op de (harde, auw!!) vloer. 
 
Na een tijdje heb ik door wat er gebeurd is en dat ik niet dood ben 
(gelukkig maar, wat zouden jullie doen zonder jullie geliefde Penning). 
Ik word vervoerd naar een kamer en wordt op bed gelegd en mag niet 
meer weg voor het komende half uur. Dat ik was flauwgevallen was 
nog niet het ergste, ik mocht namelijk van de dokter die avond niet 
naar Gent rijden en mij al helemaal niet naar de fabrieksinstellingen 
zuipen. Zo heb ik dus, wat mij een van de leukste avonden van het jaar 
leek, doorgebracht in mijn eigen bedje in Hoogstraten 
(WHOOGSTRATEEEEE!!!). 
 
Nu jullie dit verhaal gehoord hebben, zullen jullie snappen waarom je 
mij nooit meer bij de bloedserieus zult zien zitten. Binnen een paar 
maanden moet ik wel terug bloed afstaan voor verder te onderzoeken. 
Als ik volgende keer opnieuw flauwval, vraag ik gewoon of ze mij 
ineens inpassen in hun tegelvloer. 
Penning out! 
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Kaas en wijnen met de meiden 
Cursus 
Cursus is hier weer met een rating van een van de vele leuke VLK activiteiten. Dit keer 
zijn we naar de kaas- en wijnavond gegaan. Nora heeft mij wel verlaten om bij andere 
vriendjes te gaan zitten, gelukkig werd ik vergezeld door mijn goede commi vriendjes 
Fran, Maite en Marie. Ikzelf ben eigenlijk niet zo’n fan van kaas, maar heb mijn ang-
sten toch overwonnen en heb geproefd van elk stukje kaas. 
 
Wij hebben besloten om elk om zijn beurt een stukje kaas te kiezen, die dan allemaal 
te proeven en een cijfer te geven van 1 tot 10. Dit is veel leuker dan gewoon aan te val-
len op de plank en te eten zonder na te denken (wat enkele andere mensen deden). 

Chaumes 
Onder het motto beel-
den zeggen meer dan 
woorden, zie hier de 
rating. Jah de kwaliteit 
van deze foto is niet zo 
goed, want Fran heeft 
een brakke camera. Zo-
als je ziet een goed 
stukje kaas. 

Chèvre Buche 
Lekker stukje geiten-
kaas. Was gewoon 
owkay, niets speciaals. 

Père Joseph 
Marie haar quote: “hij 
heeft zo iets meer 
arrrr”. Ze vond dat de 
Père Joseph meer arrr 
had dan de Chaumes. 
Je mag zelf een beteke-
nis geven aan deze 
quote, heb zelf geen 
idee wat het betekent. 

Cambozola 

Aan de rating te zien, 
was dit niet het beste 
kaasje. De 0,66 komt 
eigenlijk gewoon om-
dat ik een 0 te zielig 
vond en 6 wel een 
mooi getal vind. 
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Roulé ail fines 
herbes 
Een standaard kruiden-
kaasje. Zonder brood 
wel echt niet te eten. 
Nog een quote van Ma-
rie: “Jullie raten jullie 
kazen niet genoeg met 
passie”. 

Délice de Bour-
gogne  
Onder het motto van 
Marie hebben we dit 
met meer passie gera-
ted. Ja deze kaas kon je 
niet kaas noemen, het 
was meer room dan 
kaas. 

Brie 
We hadden er een 
vriendinnetje bij, Cult-
uurtje Amber kwam 
efkes meeraten. 
Thanks girll. 

Camembert 
Jammergenoeg is dit 
het laatste kaasje van 
de avond. Deze kaas 
was denk ik het minst 
lekker, maar nog accep-
tabel. 

Als laatste mogen we het beste op de plank toch wel niet vergeten: 
het fruit. Dat was zo mega lekker. Ma eftjes, het beste op die plank 
vond ik toch wel de druiven. Die waren zo crispy, pitloos en lekker 
zoet. Ik wil echt een kilo van die druiven. 

Zo, dit was mijn volledig (ongezouten, volledig gebaseerd op de smaak van de kaas, 
niet op mijn vooroordeel over kaas) mening. Los van de kaas was dit wel een super 
leuke avond en raad ik jullie ten zeerste aan om volgend jaar ook eens af te komen. 
Thanks again cultuur voor deze toffe avond, you rock! 

Btw heel veel succes met de blok en de examens! 

Cursus out 
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Groenten en fruit, een interview met 

Dries 
Fourier 

 
1. Baby muizen wijn 
Deze traditionele Chinese en Koreaanse drank is gemaakt van gefermenteerde baby 
muizen. In sommige streken van Korea wordt het gezien als een drank met helende 
effecten die goed is voor de gezondheid. Het wordt gemaakt door levende baby 
muisjes van 2 à 3 dagen oud in een fles rijstwijn te laten vallen waar ze ongeveer een 
jaar in blijven liggen voordat het drankje klaar is om geconsumeerd te worden. Er 
wordt gezegd dat de smaak te vergelijken is met dat van benzine. Ik weet niet hoe het 
met jullie zit maar ik krijg alvast de kots in de mond. 
 
 
 
 

2. Pizza bier 
Eén van de vele vreemde smaakbieren is Mamma Mia's Pizza Beer, in 
2006 ontwikkeld door Tom en Athena Seefurth vanuit hun thuisbrou-
werij in Illinois. Zoals op de website van het echtpaar wordt uitgelegd, 
wordt bij het brouwproces letterlijk een hele pizza fijngestampt, in het 
beslag gedaan en "als een theezakje" geweekt. Het bier is nu verkrijgbaar 
in meer dan 200 winkels en restaurants in Illinois, Indiana, Wisconsin 
en Pennsylvania. 
 
 
 
 

3. Rendiergewei whisky 
Deze traditionele Thaise whisky met rijstkorrel wordt gemaakt door rendiergewei, 
ginsengwortels en andere speciale geneeskrachtige kruiden maandenlang in een grote 
kleipot te laten trekken, waarna hij wordt gefilterd en gebotteld. Van rendiergeweien 
wordt aangenomen dat ze de viriliteit verhogen en het welzijn verbeteren, en in 
sommige Zuidoost-Aziatische kringen wordt aangenomen dat het consumeren ervan 
je een hogere sociale status oplevert. De drank zou een "rijke aardse afdronk hebben 
met een houtachtig aroma" en een lichte "zoete smaak met een vleugje zoethout". 

 
 
 

Geachte PBR  
 
SOS, ik heb jullie raad nodig. Ik weet echt geen weg meer met mezelf. Overal 
waar ik ga of sta, kom ik mensen tegen die op één of andere manier enkele uren 
later op mijn kot belanden...  
 
Er is geen ontsnappen aan. Laatst fietste ik mega onschuldig de Blandijnberg op 
tot ik teruggefloten werd en in vaag bekende ogen keek. Het bleek een verre 
vriend van mijn oudere zus te zijn en we raakten aan de praat. Niet veel later werd 
ik wakker met diezelfde man naast mij, hoe is het nu weer zo ver gekomen? Voor 
alle duidelijkheid, ik ben tot nu toe kuis gebleven en niet van plan dat te doorbre-
ken zonder een ring aan mijn vinger.  
 
Juist omdat ik op mijn privacy gesteld ben, heb ik het gevoel dat het niet meer he-
lemaal naar mijn zin is. Want we hebben het nog niet eens gehad over de jonge-
man die me écht aanstaat...  
 
Hebben jullie tips om voor eens en voor altijd korte metten te maken met die 
overvloed aan guys? En hoe leg ik dit in godsnaam uit aan mijn zus?!  
 
Groetjes,  
 
Een student met hartpijn  
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Dag arme student,  
 
Dit is een interessante case. Het is in de eerste plaats niet volledig jouw schuld dat mensen je spon-
taan opzoeken. Sommige mensen hebben nu eenmaal een natuurlijke aantrekkingskracht - char-
mant, sociaal, gezellig – en dat zijn allemaal heel mooie eigenschappen! Het trekt de massa aan als 
gratis pinten op een fakbar.   
 
Nu is er iets dat je wél in de hand hebt, namelijk waar jij je grenzen legt en wie je in je kot binnen-
laat. De keuzes die jij maakt rond je privacy zijn dé rode draad door je studentenleven en iedereen 
moet zich daarnaar schikken. Omdat ik merk dat het je soms een beetje overvalt, geef ik je hier 
wat tips mee om het primaire contact al te vermijden.   

•Communiceer je grenzen vroeg en duidelijk.  
Je hoeft geen preek te geven, één zin volstaat: “Ik vind het een gezellige babbel, maar ik neem 
geen mensen mee naar mijn kot.” Aan wie dat niet respecteert hoef je je tijd niet te verdoen.  
•In jouw geval: mijd te Blandijnberg  
Blijkbaar is dat een broeihaard voor jou, het is best om die in de late uurtjes te vermijden...  
Persoonlijk zou ik mijn pijlen richten op de persoon waar je je momenteel het beste bij voelt. 
•Ga voor die ene die je leuk vindt 
Waarom wachten als aan alles voelt dat het juist zit? Take the shot!  
•En je zus?  
Vertel haar gewoon de waarheid, maar luchtig: “Ik kwam hem toevallig tegen, we hebben wat 
gebabbeld, maar er is niets gebeurd. No worries.” Zussen zijn meestal niet verbaasd wanneer ie-
mand interesse heeft in hun charmante sibling ;) 

Ziezo, hopelijk kan je nu weer op beide oren slapen. Geniet nog van de laatste weekjes waarin het 
studentenleven nog is om van te genieten .   

Veel succes!   

Liefs, PBR 
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Een brief van de sint 
Pr-Intern 

 
Toen wij gisteren de brievenbus leeg haalden, zagen we een toch wel zeer speciale 
brief in de bus zitten! Eentje die helemaal uit Spanje kwam en over een vreemde, pe-
pernootachtige geur beschikte. Toen we de brief openden zagen we een uiterst sierlijk 
handschrift, waarmee het volgende geschreven stond: 

  

Beste Printers der VLK 

  
Zoals jullie al weten word ik alweer een jaartje ouder en heb ik steeds 
meer en meer hulp nodig. Toen ik gisteren met mijn grote boek voor de 
haard ging zitten, liet ik per ongeluk enkele bladzijden in het vuur vallen 
… Hierbij ging alle info over de studenten aan jullie faculteit verloren en 
moet ik deze opnieuw verzamelen. Kunnen jullie eens polsen hoe flink de 
studenten zijn? Zo kan ik iedere student goed opvolgen en hen de juiste 
cadeautjes bezorgen. 
  
Dikke kus 

PRinterklaas 
  

Tegen de goedheilige man konden wij natuurlijk geen nee zeggen, dus hebben wij 
voor jullie een uiterst belangrijke en zeer realistische vragenlijst opgesteld om zo jullie 
gedrag op te volgen! 
  
1. Hoe zet jij je schoen in december? 
A. Ik zet er twee. Statistisch gezien meer kans op snacks. (2 pt) 
B. Ik vergeet dat het 6 december is. (0 pt) 
C. Ik zet mijn schoen met een wishlist van 4 pagina’s. (3 pt) 
D. Ik zet mijn schoen pas als iemand mij eraan herinnert (1 pt) 
  
2. Hoe begin jij aan de blokperiode? 
A. Met een blokplanning die ik na 24 uur al negeer. (1 pt) 
B. Met een blokplanning die ik flink volg. (3 pt) 
C. Met een blokplanning die mooier is dan mijn notities. (2 pt) 
D. Wat is de blokperiode?? Ik begin pas in januari. (0 pt) 
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3. Wat is jouw favoriete studeer-snack? 
A. Speculoos (ergens gevonden op de bodem van mijn schooltas). (1 pt) 
B. Chocolade. (2 pt) 
C. Mandarijntjes, want ik doe alsof ik gezond ben. (3 pt) 
D. Maakt niet uit, als het maar een reden is om uitstelgedrag te vertonen. (0 pt) 
  

4. Hoe gedraag jij je in een groepswerk? 
A. Ik doe alles voor mijn groep. (3 pt) 
B. Ik doe niets en hoop dat iemand mij vergeet. (0 pt) 
C. Ik doe niet meer en niet minder dan de rest. (2 pt) 
D. Ik verschijn alleen in de groepschat als iemand “deadline” zegt. (1 pt) 
  

5. Wat doet PRinterklaas als hij jouw studeergedrag ziet? 
A. Hij schrikt zo hard dat zijn mijter afvalt. (1 pt) 
B. Hij laat een motivatiebrief achter (2 pt) 
C. Hij geeft je extra cadeautjes omdat je zo goed bezig bent. (3 pt) 
D. Niets, hij gaat ervan uit dat je al gestopt bent. (0 pt) 
  

6. Waar studeer jij het liefst? 
A. Bibliotheek, maar alleen als ik een stopcontact heb. (3 pt) 
B. Thuis, hotel mama/papa regelt alles voor mij. (2 pt) 
C. Op kot. Met 6 pauzes per uur. (1 pt) 
D. Op vakantie (0 pt) 
  

7. Hoe ziet jouw energielevel eruit in december? 
A. “Ik geef het op.” (0 pt) 
B. “LETSGO ik ga dit knallen.” (3 pt) 
C. 22% mens, 78% koffie. (1 pt) 
D. “Komt wel goed!”  (2 pt) 
  

8. Wat is jouw ultieme cadeau? 
A. Motivatie die langer dan 20 minuten aanhoudt. (1 pt) 
B. Een extra examen. (3 pt) 
C. Een goede samenvatting. (2 pt) 
D. Een 10/20. (0 pt) 
  
  

0–8 punten -> Uitsteller 
Je bedoelt het echt goed, maar deadlines en jij zijn duidelijk (nog) geen vrienden. Je 
leeft in je eigen wereld waar 'ik doe het later wel' altijd nog kan. PRinterklaas vraagt 
zich af hoe je überhaupt nog ingeschreven bent… Het is tijd om te redden wat er nog 
te redden valt! Begin klein, één ding tegelijk, al wat je nu doet is een stap in de juiste 
richting. 
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9–16 punten -> Bare-minimum-student 
Je doet dingen, dat wel! Niet altijd op tijd, niet altijd logisch, maar… het gebeurt. Met 
een beetje geluk, snacks en doorzettingsvermogen kom je er wel. Het wordt een 
stressvolle periode, maar er is zeker nog hoop. Waar een wil is, is een weg en jij vindt 
die weg wel, met een beetje stress en chaos als brandstof. 
  

17–27 punten -> De echte blokker 
Jij bent een gemiddelde student. Vol ambitie, koffie en af en toe een existentiële crisis, 
maar je staat erop je best te doen en te slagen. Je schema’s, planningen en notities zul-
len je redden. Je houdt van snacks en raakt soms afgeleid, maar je komt er! Blijf gelo-
ven in jezelf en dan knal je die blokperiode gewoon door. 
  

28–30 punten -> Ben je niet aan het liegen? 
Wow… PRinterklaas kan zijn ogen niet geloven! Zelfs hij denkt: “Dit zou ik willen 
zijn.” Jij hebt alles onder controle, maar let op dat je jezelf niet te veel druk oplegt. 
Durf ook nog tijd te maken voor jezelf, want je doet het fantastisch! 
 
 
Groetjes en super veel succes met de blok 
xxx PR-intern 
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Students at the cop30?  
IAAS 
 

I’m writing this on my way home from Belém do Pará, Brazil, after two in-
tense weeks at COP30, the yearly climate conference that sparked global 
debate but left many wondering whether it delivered on its promises. 

I’m Helena, Local Director of IAAS Ghent, part of the international stu-
dent association that connects agricultural and life-science students 
worldwide. As the UN Events Coordinator for IAAS International, I work 
to bring our motto: “Think globally, act locally”, into UN spaces, helping 
students navigate the maze of negotiations. 

This year’s COP was branded the “Nature and People COP” and the COP of 
Truth and Transparency. Yet, in the heart of the Amazon, surrounded by 
communities living with deforestation and fire, these words felt like the 
elephant in the room. Agriculture, linking nature and people, was men-
tioned in almost every protest, indigenous intervention, and civil-society 
message. Still, it was largely sidelined in the official negotiations. At a time 
when climate change is crippling food systems, progress on resilience and 
food security was repeatedly blocked. 

Transparency was another promise that fell short. In my four years attend-
ing UNFCCC events, I’ve never seen so many closed-door decisions or 
rushed texts that neither negotiators nor civil society had time to review. 
And ironically, while the venue itself struggled with basic logistics,  from 
no Wi-Fi or lights in the first days to floods and a fire, someone joked that 
there was more transparency in the toilets than in the negotiation rooms, 
simply because the bathrooms hardly had any locks left while the talks 
were happening behind firmly closed ones. 

These frustration were also visible in the final plenary, where Panama even 

commented on Russia: “We wish we all behaved like children, working for 

a better future, instead of adults without one.” 
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But we are the generation that still 
has a future to shape. And IAAS 
showed that young people can do 
more than observe. We drafted in-
terventions, provided feedback on 
negotiation texts, had meetings with 
country representatives, supported 
delegates unfamiliar with the agri-
food systems, presented our pro-
jects, challenged greenwashing of 
big agriculture present in a lot of 

side events, and coordinated youth and young farmers inside the COP 
space.  

 

 

 

 

 

Still, it’s clear that COP alone won’t solve everything. Real progress starts 
earlier, with students learning from each other, exchanging perspectives, 
and building collaboration long before we become negotiators, research-
ers, CEOs, or farmers. That is exactly what IAAS tries to offer: through our 
local, national, regional, and international activities that range from ex-
changes to conferences to internships, we ensure that we are part of the 
solution.   

COP30 showed us how much work remains. IAAS shows us how we can 

begin. 

1: Bringing negotiators and youth to-
gether to go in dialogue on agri-food 

2+3: Bringing the critical youth voice to panels + writing interventions during the negotiations 

This article can’t contain the full experience and reflection: for 
questions you can always contact us: iaasghent@gmail.com 
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Stubio 
Stubio 
 
Dag lezers van het beste studentenblad! 
Wij komen jullie heel veel succes wensen! Als je het even 
niet meer ziet zitten, even je aandacht op iets anders ves-
tigen of met vrienden praten/uitgaan op Gent kerstmarkt. 
Als er tijdens je examen of al vooraf iets gebeurd dat er 
sketchy uit ziet, DM ons via Insta (stubio.fbw) of mail 
ons (stubio@ugent.be). 
 
Nog even wat extra informatie: in samenwerking met de 
faculteit stellen we enkele lokalen vrij, welk lokaal wan-
neer beschikbaar kun je vinden via deze QR-code: 

 

mailto:stubio@ugent.be
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Scan de qr-code of stuur het naar 

Groei@boerekot.be !!! 

Wil jij ook schrijven voor de

mailto:Groei@boerekot.be


 22 

 

 

De ultieme pokémonjacht 
ICT 
 
Beste vrienden en vriendinnen, 
 
Jullie kennen vast allemaal het fenomeen van de Pokémonkaarten: die verzamelbare 
kaartjes van alle Pokémonfiguurtjes uit het Pokémon-universum. Sinds hun introduc-
tie in 1999 zijn ze uitgegroeid tot een gigantische hype. En alsof dat nog niet genoeg 
was, verscheen op 6 juli 2016 nóg een wereldwijd fenomeen: Pokémon GO! De gratis 
augmented reality-game voor je telefoon die je letterlijk de straat op stuurt om virtue-
le Pokémon te zoeken. De hype was zó groot dat het overal voor chaos zorgde: van 
opstoppingen tot mensenmassa’s in parken. Wees maar zeker dat ik er zelf ook ben 

gaan zoeken   

Nu denk je waarschijnlijk: “Wtf Ella, get to the point.” Fair. Waar ik 
naartoe wou: nu wilt het toeval zijn dat ik onlangs in mijn eigen ver-
sie van Pokémon Go terecht ben gekomen! Jaja, ik kreeg de kans om 
mijn grootste Pokémonjacht ooit te voltooien: de zoektocht naar de 
zeldzame… Maximus Vaporeon! (Zie foto.) 

Het avontuur begon allemaal op vrijdagavond, toen ik lekker gezellig 
met mijn vriendjes aan het uitgaan was in Bar Des Amis. Alles gaat 
goed, toffe sfeer, alcohol hier en daar, omringd door een paar poten-
tiële catches voor de avond etc. Nog heel unaware dat ik binnen en-
kele uren een 1ste signaal zal krijgen dat ik (na duizend andere men-
sen) uitverkoren was om deze zeldzame Pokémon te gaan zoeken! 

Het 1ste bizarre signaal verscheen op mijn gsm om 2u08: ik werd gebeld door de 
Maximus Vaporeon itself? Terwijl die op het Hermes galabal in de ArtCube was met 
Pokémons Benoit Bulbasaur en Lexie Charizard? Jabon, ik was aan het uitgaan dus 
hoorde niets. Als er iets was ging die wel sturen zeker? Tijd om wat verder te feesten. 

Bon, opeens was het 2u27. Ik word opnieuw gebeld? Misschien dan toch even naar 
buiten gaan om op te pakken. Wat ik toen allemaal hoorde, was best wel raar… Dé 
Maximus Vaporeon, 1 van de zeldzaamste Pokémon, maar wat er uit zijn mond kwam 
was precies allesbehalve intellectueel… Duizend onverstaanbare zinnen en honderd 
“Ej jow, I’m the drunkest” later, besefte ik opeens dat deze Pokémon extreem verloren 
was gelopen, niet meer wist waar hij was en tot niets van logische functionering nog 
in staat was. Getuige van een goede Pokémonjager ging natuurlijk meteen mijn 
Pokémon-radar aan. De jacht was geopend! 

Poging 1: Misschien gewoon eens vragen waar hij is? Nu ja, wat dacht ik ook, alsof de-
ze Pokémon zijn locatie zomaar zou vrijgeven? Met het antwoord “Ik sta op een grote 
baan met links en rechts water” was ik natuurlijk niets. Tijd om mijn Pokémonjager 
skills wat aan te scherpen! 

Poging 2: Even navragen bij Pokémon Benoit Bulbasaur of hij zijn mede pokémon nog 
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had gezien. Jammer genoeg kon hij me alleen vertellen dat de Maximus Vaporeon al 
een tijdje geleden was weggelopen… Tijd voor de volgende tactiek! 

Poging 3: Vragen om z’n locatie te delen. Hier zijn een paar belpogingen aan te pas 
gekomen, maar telkens zonder resultaat… Het niet meer kunnen functioneren was 
real. Hij legt gewoon de telefoon af? Ik deel mijn locatie en krijg gewoon als antwoord 
“KOM DAN”? Hij probeert het voor de zoveelste keer nog eens te doen, maar begint 
gewoon zijn scherm te delen? Conclusie: die tactiek was duidelijk hopeloos. Tijd om 
verder te gaan. 

Poging 4: Misschien was het tijd om hulp in te schakelen. Laat ik even aan de mede 
praesidiumleden vragen of iemand anders wel toegang heeft tot de locatie van deze 
zeldzame Pokémon. Helaas, zonder resultaat… en met een mooie backfire achteraf, 
aangezien velen de urgentie en bedoeling van mijn bericht niet doorhadden. Pipo’s. 

Het is ondertussen al 2u48 en de jacht in de koude nacht was nog geen centimeter 
opgeschoven. Na al deze pogingen dacht de Maximus Vaporeon waarschijnlijk dat ik 
even genoeg gesuffered had en besliste hij terug iets van zich te laten horen. Hij belt 
de groepschat via facetime, ideaal! Poging 5 om te ontdekken waar hij zit!  

Op dat moment begon mijn jagerinstinct in te kikken. Als je niet op de technologie 
kunt vertrouwen, kun je altijd nog op je eigen ogen rekenen! “Pokémon, toon je om-
geving!” Wie weet zag ik via FaceTime een referentiepunt waarmee ik zijn locatie kon 

achterhalen. Na nog een paar belpogingen - aangezien hij het 
concept van FaceTime blijkbaar vergeten was en er enkel beige 
en zwarte vlekken te zien waren - kreeg ik eindelijk een glimp 
van de omgeving. Eén grote, onherkenbare, drukke straat… met 
in de verte een gebouw met letters erop! Toen ik de Pokémon 
voorzichtig naar het gebouw liet navigeren, zag ik het: een grote 
garage met de letters ‘De Brabandere’! 

Tijd om een nieuwe Pokémonjager-skill te ontwikkelen: de zotte 
internet-FBI-skills! Na een paar doodlopende sporen vond ik 
het… de bandenwinkel De Brabandere in Wondelgem!! Eindelijk 
begonnen de jagerskills vruchten af te werpen. Top! Met de Poké-
ball in de hand snel een Dott-fiets gaan zoeken (ja, fietssleutel 
kwijt, dusja) en hup, richting het noorden tsjeezen op die elektri-
sche bak! 

Nu ja, dames en heren, je kan een Pokémon wel vragen om tien minuten te blijven 
staan, maar we weten allemaal dat die zich niet zo makkelijk gewonnen geeft. Eens 
aangekomen bij de bandencentrale - die wel degelijk de juiste locatie bleek te zijn - 
was de Pokémon natuurlijk alweer lang verdwenen. FaceTime had hij ondertussen 
ook alweer stopgezet, dus tijd om de volgende skills te unlocken en over te gaan naar 
poging 6! 

Nu kan de zoektocht natuurlijk niet verdergaan als de Pokémon geen teken van leven 
geeft… Ik bevond me op dat moment al op tien minuten ten noorden van de Artcube, 
dus de Pokémon zat daar ergens in de buurt. Misschien had hij de kaartfunctie op zijn 
gsm gevonden en was hij terug aan het wandelen naar de ArtCube? Misschien moest 
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ik ook even in die richting gaan en zou ik hem vinden? Ik moet toegeven: dat was niet 
mijn beste jagersinstinct. Natuurlijk zou deze Pokémon gewoon verder vluchten in de 
verkeerde richting, ook wel Wondelgem genoemd. 

Poging 7: Misschien was het tijd om terug te grijpen naar mijn oerjagerinstincten: nog 
eens bellen via FaceTime. Hij neemt op! Maar wat direct opvalt… de Pokémon is niet 
meer omringd door de lichten van de grote baan. Hij zit ergens op een donker terrein 
tussen verschillende gebouwen. Ai, zo wordt de zoektocht meteen een stuk moeilij-
ker… 

Na een heel uitdagende en korte schets van de omgeving zie ik opeens een groot, fel-
groen licht op de achtergrond. Een groot, felgroen licht… dat moet toch wel een apo-
theek zijn, niet?? Ja hoor, mijn super internetskills bevestigen het: er is inderdaad een 
apotheek in de buurt! Nu was het alleen nog maar een kwestie van coördinatie en ti-
ming. Terwijl ik de Pokémon naar het grote groene licht leid, begin ik zelf in die rich-
ting te lopen. Zou ik dan eindelijk deze Pokémon kunnen vangen?? 

En daar was ik dan, op het punt van de apotheek… alleen om te ontdekken dat er he-
lemaal geen gigantisch groene licht bij deze apotheek bleek te zijn! Ik check nog eens 
bij de Pokémon, die ondertussen over een hek is gekropen om bij het grote groene 
licht te komen. Hij kijkt naar boven en zegt: “Ma hu, dat is geen apotheek…” 

Poging 8: Na weer eens een paar snelle scans van de omgeving zie ik eindelijk de 
naam van het bedrijf: FAK, IK BEN DE NAAM VERGETEN. Bon, maakt niet uit! De 
Pokémon zat nog maar op vijftien minuten wandelen van mij!! Tijd om de loop-
schoentjes uit de kast te halen. (Nu ook niet te veel van mij verwachten guys, ik heb 
maar de helft gelopen, want ja… mijn conditie lol, R.I.P.) 

(De volgende passage moet je lezen in een voetbalcommentator of wielrencommenta-
tor-stem! You know what i mean.) 

Maar mensen, daar was het dan. Het grote moment! Dé Pokémon Maximus Vaporeon 
VOOR MIJ IN REAL LIFE! Wat een moment! De zoektocht had eindelijk zijn vruch-
ten afgeworpen! Nu was het alleen nog maar een kwestie van hem te vangen, aange-
zien hij achter enorme hoge hekkens stond… 

Gelukkig vormt het klimmen over hekkens meestal geen probleem voor deze 
Pokémon. Het is eigenlijk bizar hoe vaak hij dat al in zijn leven heeft gedaan. Nu 
functioneerde hij wel niet meer helemaal, maar bon… misschien gewoon eens probe-
ren? 

 Hek 1: Handen beschadigd. 

 Hek 2: Ik denk dat ik nog nooit een man zo vaak heb horen kreunen, terwijl hij 
telkens zit te zeggen hoeveel zeer z’n tepel doet. Kijkt hij ook gewoon opeens op 
naar mij en zegt: “Wtf, heb je mij een tepeldraai gegeven?” Alcoholvergiftiging is 
real, bitches. 

Na even door te lopen naar de andere kant van het gebouw zagen we gelukkig de ver-
lossing… de poort stond al die tijd gewoon open. Lol. 
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Daar was het dan, het ultieme moment! Ik had hem te pakken: de 
zeldzame Pokémon Maximus Vaporeon! 

Oke, ja… en dan nog thuis geraken. Taxi gebeld, terug naar de 
Artcube gewandeld want dat is een herkenbaar punt. Ondertus-
sen nog eens mogen horen: “Wa is jouw naam?” Nice bro. Komen 
we aan bij de Artcube… stonden we aan de achterkant van de hek-
kens. Kut Google Maps. Ik geraakte er met enkele schrammen op 
mijn benen over, en dan was het aan de Pokémon zelf. 

Die had die avond al genoeg dieptepunten gehad, maar dit was er 
toch ook wel eentje. Het is wat moeilijk te beschrijven maar hij 
kroop op het hek, liet zich voorover vallen en bleef in foetushou-
ding omgekeerd aan het hek vastzitten, omdat er allemaal stekels 
bovenop zaten. Speciaal voor jullie heb ik een illustratie gemaakt 

als voorbeeld. ☺ 

Jabon, er zat niets anders op dan kinda aan hem te trekken om hem terug van het hek 
te krijgen. Naast de kapotte handen, kapotte tepel en kapotte buik kwamen er nu ook 
een kapot hemd en kapotte ballen erbij… Sowryyy.  

Maar kijk, we made it. We waren op de parking van de Artcube. Net op tijd om onze 
taxi te halen, de Pokémon netjes af te zetten in zijn vertrouwde kooi, en zelf tegen 
4u30 eindelijk in m’n bedje te kruipen. 

Wat een nacht. Wat een avontuur! Ik ben benieuwd welke zeldzame Pokémon ik de 
volgende keer mag gaan vangen. En aan de gelukkige die ook ooit de zeldzame Maxi-
mus Vaporeon mag gaan vangen: heel veel succes en plezier! Want één ding is zeker… 
ik zal het niet meer doen. 

ICT out xxx 

 

P.S. Sorry dat er geen content van de avond zelf is, ik was toen lichtjes annoyed  xp. 
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The fatty boom boom guide to snacks 
Spordt 
 
In de 2,5 jaar dat ik al studeer, hier op onze geliefde faculteit, was er in het VLK prae-
sidium altijd al sprake van de zogenaamde fatty boom boom. Alhoewel je zou denken 
dat de fatty in een luie of veel slempende functie zoals Groei en Feest zou zitten, is dit 
nooit het geval geweest. De fatty is nu eenmaal een member van de beste functie 
spordt. Ik hoor u nu al, beste lezer: “een spordt die fatty boom boom is? Hoe kan dat 
nou? Die super atletische mensen die ons de leukste evenementen van het jaar bren-
gen?”. Jaja dit is zeker het geval, maar de naam is misleidend. Als je ‘fatty boom boom’ 
hoort denk je automatisch aan een man van 150kg, wat totaal niet het geval is in de 
VLK. Een echte fatty boom boom is een individu met een grote passie voor eten en 
een groter hart, een eter niet voor de honger maar voor the love of the game. De extra 
kilo’s zijn maar een gevolg van deze liefde, een prachtig voorbeeld van hoe een mens zou 
moeten leven.  
 
Het voorbije jaar werd ik deze titel overgedragen van onze vorige fatty Léo en om dit 
te vieren heb ik hier een guide gemaakt om jullie te helpen kiezen voor de beste 
snacks tijdens het studeren. De snacks op deze lijst komen niet enkel van mezelf maar 
ook van anderen, dit is nodig om een breder assortiment te bekomen en om te zien of 
niet fatties iets van snacks kennen.De ratings werden beïnvloed door meerdere facto-
ren zoals voedingswaarde, prijs, smaak, gemak, etc… . Als de nieuwe fatty boom boom 
heb ik natuurlijk de hoogste autoriteit op dit vlak dus alle kritiek is automatisch inva-
lid. 

1.Maïswafels [3/10)] 
 
We beginnen met een recommendation van een ander 
spordtje. Ik kan hier met volle vertrouwen over zeggen dat ze 
slecht zijn, ze winnen enkel op het feit dat ze heel goedkoop 
zijn. Ze hebben weinig smaak en voeden je helemaal niet. Het 
ergst van al is dat je evengoed rijstwafels kan kopen die ge-
woon veel lekkerder zijn voor exact dezelfde prijs. Er bestaan 
zelf gekken (Maxim) die dit als avondeten nemen, do better. 

 
2.Cornflakes [6/10] 
 

Deze was ook een aanrader van een praesidiumlid. Hier zit natuurlijk veel variatie in 
waardoor er wel voor iedereen iets is. Lekker met of zonder melk en het voedt wel 
goed, maar het is niet de gezondste keuze. Dit is allemaal goed en wel, maar als een 
studie snack is het niet het beste, dit is ontbijt. 
 

3.Paprika Nootjes [6,5/10] 
 

Deze is sterk afhankelijk van hoeveel je ervan eet. Heel lekker als je in mate eet, maar 
begint af te zwakken als je bv een hele zak eet. Dit is een hele caloriebom, je voelt je 
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er snel verzadigd door wat leidt dat je minder gaat eten tijdens het avondeten bv. Een 
grotere zonde bestaat niet dus moest ik hier wel wat puntjes afdokken. 

4.Chips [6/10-8/10]  
 
De (meestal) betere optie vergeleken met paprika noten. Meer variatie in smaak, wat 
natuurlijk ook wel betekent dat er soms wat minder lekkere zijn (bv pickels ew). Maar 
wanneer je een goeie smaak hebt blijft het een banger (bv ketchup). Ongezond of niet 
maakt in dit geval niet uit wanneer het lekker is. Stel dat je een iets gezonder alterna-
tief wil, ga dan voor de oven baked chips. Deze bevatten minder vet omdat ze gebak-
ken worden via hete lucht. 
 

5.Wortels in yoghurt met selderijzout [???/10] 
 

Aanbevolen door een oud praesidiumlid. Wtf seppe???  
 

6.Fruit en groente [6/10-9/10] 
 

Hier springen we eens naar een gezonde snack. De grote variatie in score 
komt door het feit dat sommige fruit of groenten natuurlijk veel lekkerder 
of gezonder zijn dan andere. Dit is dus per persoon anders maar elke opi-
nie is direct invalid als ananas en aardbei niet aan de top zitten. 
 

7.Avondeten [9/10] 
 

Dit klinkt misschien wat raar, maar stel je dit scenario voor: Je hebt iets lekkers inge-
pland om ‘s avonds te eten en je kijkt er hard naar uit. Het is iets dat zo lekker is dat 
je niet meer kan wachten dus maak je het klaar en smult ervan. Je hebt dan direct een 
vullende en gezonde maaltijd gegeten die je dan weer helemaal in een studie vibe 
brengt. Nu ga je later op de dag ook niet meer tijd moeten verspillen met te eten 
(aangezien je dit al gedaan hebt) en kan je ongestoord verder studeren doorheen de 
avond (wat zeker handig is als je een betere avond studeerder bent). Echte fatty boom 
booms gaan spijtig genoeg wel nog honger hebben in de avond en eten dan nog maar 
eens een 2de avondmaal  .   

 
8.Gedroogde salami [9,5/10] 
 

Nu komen we in het gebied van de GOATs. Ik zou 
zoveel kunnen zeggen over gedroogde saucissen, hoe 
lekker ze smaken, de textuur, de variatie, de cultuur 
erachter, … . Woorden zouden het een onrecht doen, 
maar we kunnen het ergens over eens zijn, wie heeft 
nu niet graag een worst in de mond?  
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      9.Gezouten en geroosterde zonnebloempitten [10000000/10]  

The absolute, undisputed GOAT. De MVP van snacks die elke 
balkan persoon ooit heeft moeten eten in zijn leven. Als gedi-
plomeerde halve Roemeen kan ik objectief zeggen dat er niks 
beter bestaat. Dit is wel geen snack voor de weak, er hoort een 
bepaalde skill level bij die niet iedereen zomaar kan aanleren 
maar voor zij die het zich wagen,opent er een heel nieuwe we-
reld aan smaak. Als je iets uit deze lijst haalt, laat het dan deze 
snack zijn. Het is goedkoop, goed van smaak, het vult niet su-
per veel en je bent er lang aan bezig dus het snacken stopt niet. 
Als ik een nadeel zou moeten geven is dat dit wel geen snack is 
voor in de bib want je maakt er wel wat geluid mee. Eet ook 
misschien wel niet meer dan 1 pakje per dag want anders gaat 
je tong afzien van het zout. Voor de rest is dit de absolute must 
try van fatty boom boom snacks. 

 
 
Ik hoop dat deze gids jullie wat zal helpen tijdens de helse blokperiode zoals het mij 
ook al heeft gedaan. Voor verdere aanbevelingen kan je altijd uw lokale fatty contac-
teren. 
 
Stay eating, 
 
Fatty boom boom 
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De statistiek van de jeneverloop 
Groei 
 
In november gebeuren veel mijn favoriete VLK activiteiten: de kerstmarkt, kaas-en 
wijnavond en natuurlijk ook de activiteit waar dit artikel naar vernoemd is: de jene-
verloop. Dit is de dag waarop Sport het zat is dat niemand nog komt lopen rond de 
watersportbaan, en hun belofte om de VLK sportiever en gezonder te maken effe aan 
de kant zet. Ze geven toe aan de studentencultuur en beginnen mensen om te kopen 
met de belofte van alcohol om nog eens te komen lopen. En ja,het werkt – vraag het 
maar aan de inschrijvingslink die na 2 uur vol was. Voor vele mensen, waaronder ik-
zelf ,was dit de eerste keer dat we zijn gaan lopen dit semester. En dat allemaal om 
dat zoete nectar genaamd jenever te proeven. 
 

Het concept is simpel: Je loopt rond de watersportbaan (5 km), en per +- 1 km staat 
Spordt met een bakfiets vol jenever. Je neemt dan zoveel mogelijk shots en probeert 
op het juiste niveau van zatheid te blijven: Zat genoeg om de pijn van het lopen niet 
meer te voelen, maar niet te zat om spontaan te beginnen overgeven. Dit is al een 
sport op zich. En wat is het punt van sport zonder een beetje competitie? Wij van de 
Groei hebben de eeuwige verplichting om zatte mensen hun acties op papier te zetten 
en ook deze keer konden we het ons niet laten. 
 

Wedstrijd: wie kan er het meest drinken op de jeneverloop?  
 

We vroegen aan een paar mensen van de VLK en niet-VLK mensen om hun shots per 
kilometer bij te houden. Elke shot was één punt, en elke barf was 10 minpunten. In dit 
artikel overlopen we onze data en kronen de meest “opmerkelijke” drinkprestaties.  
 

Deelnemer 1: Anonieme alcoholieker 
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Deze eerste deelnemer is een voorbeeld van de gemiddelde jeneverloper. Een con-
stant begin met een kleine verhoging halverwege, een kleine val door een barfje op de 
berm, en vervolgens een indrukwekkend inhaalmanoeuvre op de laatste kilometer 
wanneer het lopen achter de rug is. Heel normaal, heel adequaat, en vooral heel goed 
gedronken. Door zo een goede personificatie van het  gemiddelde te zijn, verdiend 
deze jeneverloper de prijs van de mediaan. 
 

Deelnemer 2: Dronken denker 

Voor elke goeie drinker moet er ook een extreeeeeem slechte zijn, dat is de dronken 
denker. Na een heel semester lang slaven aan haar thesis had ze nood aan een rustig 
avondje nodig. Maar niets was minder waar. Volgens ooggetuigen heeft deze deelne-
mer wel VIER keer overgegeven onderweg naar de 4de kilometer. Verontrustend? Ze-
ker. Levensbedreigend? Misschien. Prijswaardig? Absoluut! Daarom schenken we 
haar de prijs van het barfen! 
 

Deelnemer 3: Juichende jodelaar 
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Om aan te tonen dat de VLK geen zuip-vereniging is, gaan we ook eens kijken naar 
onze lichte drinkers. Deze juichende jodelaar was er niet gewoon voor de alcohol, 
maar voor het gezelschap en het… LOPEN. Raar maar waar:  zo’n mensen bestaan ook 
nog. Maar je moet je zeker niet lam zuipen om het leuk te hebben op VLK-
evenementen en vooral niet op de jeneverloop. (btw: zelf al drink je maar 12 shots, 
betaal je maar 42 cent per shot. Dat is pas een goeie deal). Aan deze bescheiden drin-
ker geven we de prijs der gezelligheid. 
 

Deelnemer 4: Fanatieke flapstaart 

Deze deelnemer verdient alleen al maar een prijs voor haar prachtige grafiek. Ze ging 
voor een soort exponentiële groei in de jenevershots: ze begon met 9 shots en werkte 
haar weg op naar 11 shots (met een korte barf-pauze in de laatste kilometer). Een heu-
se commitment die zeker een prijs verdient. Daarom schenken we haar de prijs van 
Euler. Ook al is het technisch gezien geen echte exponentiële functie.  
 

Deelnemers 5&6: Seksuele Seppe  en joviale jeneveraar 

 

Fanatieke 
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Voor deze laatste prijsuitreiking gaan we weer klassiek en kijken we naar de beste 
prestatie. In deze editie ging het nek-aan-nek tussen: seksuele Seppe en de joviale je-
neveraar. De jeneveraar had echter een grote achterstand omdat hij pas vanaf de 2de 
kilometer was ingevallen, dat zorgde direct voor een achterstand van 10 shotjes. Als 
hij er vanaf het begin was, kon hij de kroon misschien nog stelen van seksuele Seppe. 
Maar zoals het nu staat is het overduidelijk wie de winnaar is.   
 

Seksuele Seppe nam niet alleen 45 shots (dat is ongeveer 11 cent per shot!), maar kon 

ook nog drie pinten stelen én leegdrinken van de bierfiets van Politea, die toevallig 

langs de watersportbaan reed. Daarom kronen we hem tot de koning van de jene-

verloop en de ultieme winnaar. 
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Het dierenweetjesalfabet 

Cultuur 

Hellowwwww, 
Iedereen die mij een beetje kent weet dat ik verzot ben op dieren, geen onderwerp 
beter om een artikel over te schrijven dan al deze verschrikkelijk interessante wezens 
dus. 
Bij deze presenteer ik jullie dan ook het dierenweetjesalfabet! (bij gebrek aan een ori-
ginelere naam) 

A 
Een alligator verslijt in zijn leven ongeveer 4000 tan-
den, elke tand in zijn gebit vernieuwt zich gemiddeld 
80 keer. 80 versies van 1 tand is wel echt gek als je weet 
dat een alligator makkelijk 2 tot 3 jaar zonder eten kan. 
Nieuwe tanden groeien aan door de aanwezigheid van 
een weefselklompje met ‘slapende’ stamcellen op het 
tandbot. Onder invloed van bepaalde eiwitten groeit 
hieruit een nieuwe tand als de oude versleten geraakt. 
Wetenschappers proberen deze techniek nu ook toe te 
passen op de mens, zodat we in de toekomst geen 
kunstgebitten meer zullen nodig hebben. 

 
B 
Bamboe-lemuurmannetjes houden stinkwedstrijden om elkaar te 
verjagen. De geur die ze afscheiden trekt vrouwtjes aan, dus hoe 
meer een mannetje stinkt, hoe meer kans op nakomelingen. Ik 
ken wel een paar mensen die geen moeite zouden hebben met 
reproduceren moest de mens deze technieken ook hanteren. 
Daarnaast hebben ze nog een andere goeie gewoonte waar ik wél 
fan van ben: ze gooien stront naar iedereen die hun pissed maakt. 
 

C 
Een cheeta (ook wel jachtluipaard genoemd) kan in 3 seconden van 0 naar 100km/u 
versnellen. Ik ken niet veel van auto’s, maar een McLaren 
Artura doet er even lang over en dat vind ik wel zot. Besef 
ook even hoe impressionant cheeta’s zijn als je weet dat ze 
met elke stap 10km/u kunnen versnellen. Bijkomende 
weetjes: de topsnelheid van een cheeta is 130km/u, dit hou-
den ze vol voor zo’n 30 seconden (wat niet lang lijkt maar 
ik zou het jou wel eens zien willen doen), en ze kunnen 
hun prooi spotten vanop een afstand van 5km. Deze prach-
tige beesten zijn niet voor niets mijn lievelingsdieren, dus 
ik moest ze dan ook zeker vermelden in dit alfabet. 
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D 
Dolfijnen worden geboren met haar op hun 
kin. Dit zijn snorharen, die de pasgeboren jon-
kies helpen om hun moeder te vinden en te 
voelen, zodat ze kunnen zogen. Na ongeveer 
een week worden ze al kaal door een automa-
tisch ontharingsmechanisme. (kan hier aub 
meer onderzoek naar gedaan worden zodat ik 
een welbepaalde fourier niet meer hoef te sme-
ken om zich te scheren?) 
 

E 
Eendagsvliegen hebben geen mond, en ook geen functionerend spijs-
verteringsstelsel. Ze hebben dit dan ook niet nodig want hun enige 
doel in het leven is zich voortplanten. Hun leven is te kort om de be-
hoefte aan voedsel te hebben, geen tijd om te genieten van al het lek-
kers op deze planeet, ocharme. Een gemiddeld leven van een vrouwe-
lijke eendagsvlieg ziet er als volgt uit (verteld vanuit haar perspectief): 
ik word geboren, ik ben een larve, ik word volwassen, ik moet s*ks 
hebben want anders heeft mijn bestaan geen doel, ik ben zwanger, 
mijn achterlijf barst open van de eitjes, ik sterf. Kort maar krachtig. 
Gezellig. 

 
F 
Flamingo’s verspillen minder energie als ze op 1 poot staan dan op 2. Door op 1 poot te 
staan besparen ze energie en kunnen ze hun lichaams-
temperatuur makkelijker op peil houden. Dit komt om-
dat ze zo een poot minder hebben die warmte afgeeft aan 
het koude water waar ze in staan. Daarnaast helpt deze 
houding ook om spiervermoeidheid te verminderen. Fla-
mingo’s hebben namelijk een soort slotmechanisme op 
hun pootgewrichten waardoor ze hun spieren kunnen 
ontlasten indien ze op 1 poot steunen. Nog een leuk 
weetje: flamingo’s kunnen enkel eten als hun kop onder-
steboven (lees: naar beneden) hangt. 

 
G 
Gorilla’s boeren als ze gelukkig zijn. Het is (nog) niet bewezen dat 
ze dit doen omdat ze dit per se leuk vinden, het is een signaal om 
te tonen aan andere gorilla’s dat ze geen agressieve bedoelingen 
hebben. Je kan het als het ware vergelijken met honden die niezen 
terwijl ze spelen om te tonen dat ze je geen kwaad willen doen. 
Voor de eerste keer in hun leven hebben mensen die expres kun-
nen boeren een voordeel in het leven: de volgende keer dat ze oog 



 36 

 

 

in oog staan met een gorilla, kunnen ze dit doen en hopen op het beste. 

 
H 
Hommels maken, in tegenstelling tot bijen, meestal hun nest on-
dergronds. Ze verkiezen oude muizenholen of settelen zich in 
mollengangen. Ook kruipen ze graag in de ruimte tussen de bui-
ten- en binnenmuren van een huis. Nog een leuk weetje over 
hommels en gaten: hommels doen niet graag aan bestuiving. Ze 
maken een gat in bloemen om aan de nectar te geraken zodat ze 
geen pollen hoeven te verstrooien. Deze luiheid verklaart mis-
schien ook wel waarom dit de dikke neef van de bij is. 

 
I 

Indische ganzen kunnen op een hoogte van 7km vliegen (hoogst 
waargenomen: 7290m). Ter vergelijking: een vliegtuig vliegt meest-
al 9km hoog. De reden dat ze zo hoog kunnen vliegen is omdat ze 
tijdens hun jaarlijkse trek naar warmere gebieden over de Himalaya 
passeren. Om deze hoogtes te kunnen trotseren hebben ze een paar 
aanpassingen. Ze zijn beter in staat om hun warmteverlies te beper-
ken, en de hemoglobine van Indische ganzen werkt veel efficiënter 
dan die van andere vogels (met fancy woorden: de hemoglobine 
heeft een hogere zuurstofaffiniteit). 

 
J 
De jaguar heeft de krachtigste beet van alle katachtigen. Deze bijtkracht komt goed 
van pas om schedels, schilden, of dikke huiden zoals die van een krokodil te door-
dringen en is dan ook essentieel voor de jacht (en dus het overleven) van een jaguar. 
De kracht van de beet van een jaguar loopt op tot 1500 
psi, die van de leeuw tot ‘amper’ een kleine 700 psi. 
‘King of the jungle’ mijn voeten zou je kunnen den-
ken, maar een leeuw blijft wel groter en sterker dan 
een jaguar en zal in een 1 op 1 gevecht zelden verlie-
zen. Daarnaast horen jaguars ook bij de absolute top 
van de apex predators. Dit is omdat ze zowel snel 
kunnen lopen, goed kunnen zwemmen en uitstekend 
kunnen klimmen, en zo dus in zo goed als elke situa-
tie een voordeel hebben op hun prooi. 

K 

Kameleons staan bekend om hun huid die van kleur kan verande-
ren. Maar waarom doen ze dit? De kleurveranderingen staan onder 
invloed van temperatuur, licht, en … emoties! Het doel van hun af-
wisselend uiterlijk is dus niet enkel camouflage, maar reflecteert 
ook hoe een kameleon zich voelt. Als een kameleon bang wordt, 
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dan kleurt zijn huid bijvoorbeeld zwart. Het duurt gemiddeld zo’n 20 seconden voor-
aleer de volledige huid van kleur is veranderd, en deze gave komt maar tot uiting 3 tot 
6 maand na de geboorte. 

 
L 

De luiaard is het traagste zoogdier op aarde met 
een snelheid om van om te vallen: bij gevaar kun-
nen luiaards snelheden halen van wel 0,27km/u!! 
You better run als ze het op jou gemunt hebben. 
Per dag kruipt een luiaard maximaal 1 keer uit een 
boom, en dit om zijn behoefte te doen. (ikzelf ben 
nog verbaasd dat het al die moeite doet voor iets 
dat je perfect kan doen terwijl je in een boom 
hangt) (ik spreek NIET uit ervaring) 

 
M 

Muggen houden van mensen met stinkvoeten, ze worden namelijk aangetrokken 
door de geur van zweet. Daarnaast zijn er nog andere factoren waardoor muggen ons 
steeds weer weten te vinden. Ze kunnen de geur van de CO2 die wij uitademen al op 
een afstand van 50 meter ruiken. Ook de theorie dat de bloedgroep iets te maken 
heeft met hoe vaak iemand gestoken wordt, is 
geen fabeltje. Mensen met bloedgroep O worden 
twee keer zoveel gestoken als mensen met 
bloedgroep A. Dit zou liggen aan bepaalde geur-
stoffen in het bloed, en bijvoorbeeld ook stol-
lingsfactoren. Als laatste speelt ook de kleur van 
de kleren die je aanhebt een rol: muggen worden 
aangetrokken door donkere kleuren. Extra feitje: 
muggen kunnen tot anderhalf keer hun eigen 
lichaamsgewicht aan bloed opzuigen. 
 
Het is niet moeilijk om op te merken dat het tweede deel van dit alfabet ontbreekt 
(duh), nu kunnen jullie in volle spanning het vervolg afwachten tot het weer aan mij 
is om in het tweede semester een artikel te schrijven.  
 
Dierlijke groetjes 
Amber 
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Guido 2 externe cantussen  
Fost 

Vele VLK’ers en bio-ingenieurs hebben al ervaring opgedaan op vlak van cantussen bij 
de VLK zelf. Dit zijn echter niet de enige cantussen die er zijn! Als VLK’er heb je het 
geluk ook binnen te kunnen op de cantussen van andere verenigingen en ik heb voor 
dit artikel grondig onderzoek gedaan naar hoe de sfeer op elke externe cantus is door 
deze zelf eens te gaan meemaken. 
 
voor we beginnen ook enkele essentiële tips indien je naar deze cantussen zou willen 
gaan: 
 

1.Je vertegenwoordigd VLK gedraag je dus gepast 
 

2.Geniet ervan om eens veel te drinken, hier buitengesmeten worden is veel min-
der erg. 

 
3.Cantus goed mee!  

 
4.Indien je wat dwaas zit te doen met je vrienden, hier is dit mogelijk en worden 
ze niet direct boos, maar ze zien dit meer als sfeer die gebracht wordt. 

 
5.Weet wanneer je moet zwijgen. Als je hierin faalt zal je herinnerd worden als die 
ene ambetante kring die zijn mond niet kan houden.  

 
6.Als je het VLK-kringlied moet doen, doe dit niet helemaal!  
   Juiste volgorde: 1ste strofe -> refrein -> laatste strofe -> refrein 

 
VLAK 
We beginnen rustig met de ervaring van een VLAK cantus. Deze 
kring is voor iedereen van de richting logopedische en audiologische 
wetenschappen. Belangrijke informatie voor ik hier meer over vertel 
is dat de VLAK bestaat uit toch wel zeker 90-95% meisjes.  
Dit is een van de meest gezellige cantussen, waar er toch ook wel nog 
veel vloeibaar goud wordt geconsumeerd. Desondanks blijven de ge-
zangen wel nog vlot doorgaan. De zedens zijn hier ook niet té streng, 
maar zorgen wel dat de sfeer van de cantus op een goed punt blijft. 
Een kleine tip is ook, wees klaar om nog een hele week met hun 
kringlied in je hoofd te zitten. Elke vlakker zingt dit uit volle borst mee en de melodie 
is heel meeslepend.  
 
VTK 
Op vlak van capabele cantussers en het zingen is dit een beetje vergelijkbaar met een 
VLK cantus. Het voordeel bij VTK is wel dat ze niet bang zijn mensen te straffen en de 
strafjes ook wel nog grappig en niet te zwak zijn. Op het einde van deze cantus mag je 
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wel verwachten dat je een beginnende tinnitus hebt ontwikkeld door 
al het geklop met de hamer op het vat, doordat mensen hier gewoon 
niet kunnen cantussen en hun mond niet houden.  
Op deze cantussen vind je dan wel veel mensen om veel bier mee te 
drinken (dit moet ook wel omdat je anders deze cantus niet overleeft). 
Te nuchter zijn op deze cantus is je eigen ten dode opschrijven want 
naar het einde zijn deze cantussen zo luid en brak dat je beter gewoon 
niet meer weet wat er gaande is. Wat de zedens hier doen is voor mij 
ook wel een beetje een vraag.  
 
VPPK 
Bij VPPK zijn de cantussen dan weer veel beter. Hier kun je veel 
drinken, maar door de goede zedens en de strenge hoofdtafel zal 
niemand teveel praten en blijft het zingen wel bijna bij iedereen 
lukken. De strafjes zijn dan weer iets lichter, maar wel steeds heel 
origineel. Wil je gezellig met wat mede-VLK’ers eens goed veel 
drinken, maar wel een goede cantus meemaken is dit zeker een 
aanrader. Deze kring bestaat ook uit veel meer meisjes dan jon-
gens. Ik voel hier lichtjes een trend aankomen dat cantussen met 
veel meer meisjes aanwezig zorgt voor een betere cantus? 
 
HILOK 
Vele mensen hebben schrik om naar deze cantus te gaan. Als je dan 
vraagt wat de reden is dan krijg je steeds het antwoord dat ze ge-
hoord hebben dat dit een heel heftige cantus is. Ik moet eerlijk toe-
geven dat de eerste keer naar deze cantus gaan ook wel spannend 
was voor mij, maar nadien was ik overtuigd om nog zeker terug te 
keren. Als externe op een Hilok cantus valt alles eigenlijk heel goed 
mee en is het ook zeer tof. Je ziet veel heftige straffen (voor de Hi-
lokker’s dan) en deze straffen zijn ook wel zeer origineel en entertai-
nend. De zedens zijn hier wel zeer streng op praten en zijn zeker 
niet bang mensen buiten te smijten. Dit is dus een perfecte cantus 
om veel te kunnen zingen en grappige strafjes mee te maken, maar 
praten is hier niet echt op zijn plaats. Voor alle mensen die dus schrik hebben om 
naar deze cantus te gaan, niet gevreesd, externe kringen zijn (meestal) veilig en mo-
gen gewoon meegenieten van deze toch wel toffe cantussen met leuke strafjes.  
 
V.G.K. 
Over deze cantus zou ik graag veel vertellen, maar de reporter is hier 
gecrashed in het eerste deel al :0. Voor zover de info gaat is dit wel 
een toffe cantus. Hierop is het merendeel van VLK ook buitengesme-
ten doordat een schacht de cantor wat zat uit te dagen. Op een of an-
dere manier was iedereen in het eerste deel ook al heel zat. De repor-
ter was er echter in geslaagd als enige nog aanwezig te blijven op deze 
cantus. Dit is dus voor zover de info gaat een hele goede cantus om 
veel te drinken en te zingen (toch in deel 1). Over de andere delen 
ontbreekt er jammer genoeg cruciale informatie.  
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VBK 
Op zich wel toffe cantussen, maar niet veel speciaals over te zeggen. 
Er wordt hier goed en veel gezongen, maar op vlak van bier kan het 
hier wel een pak beter. Wees bereid hier even te wachten tot je beker 
weer vol is. Op vlak van straffen is er hier geen verdere info beschik-
baar.  
 
 
VDK 
Door de afstand naar de peirdestal is hier geen extra info over be-
schikbaar. Ook zijn deze cantussen blijkbaar redelijk stevig en ex-
treem.  
 
 
 
 
Over alle andere kringen is er te weinig informatie beschikbaar (cantus nog niet mee-
gevolgd). 
Deze lijst is gemaakt op basis van welke kringen het aangeraden werd om eens bij te 
gaan cantussen.  
»» Voel je je uitgesloten als kring en zou je graag op de lijst komen? Aarzel niet onze 
reporter uit te nodigen voor je cantus! 
 
Met feestelijke groetjes 
Fost reporter 
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De geschiedenis van alcohol 
Fouriers 
 
We schrijven 10.000 voor Christus. De hele prehistorische wereld staat op zijn kop 
wanneer het wiel wordt uitgevonden. Onze voorouders scheppen orde in de chaos 
wanneer ze wiskunde ontwikkelen, en ze gaan over van jagers en plukkers naar gedo-
mesticeerde boeren wanneer hun geplukte zaden blijken uit te groeien tot planten. 
Maar deze ontdekkingen vallen in het niet wanneer men ontdekt dat suikers via alco-
holische gisting kunnen worden omgezet in wat weleens de grootste uitvinding aller 
tijden wordt genoemd: alcohol. 

Toen men eenmaal doorhad dat alcohol nóg leuker was dan suiker, was het hek na-
tuurlijk van de dam. Alle vruchten, granen en groenten die men maar kon vinden 
werden aan fermentatie onderworpen. Het ene al wat lekkerder dan het andere. 
Vooral gerst en druiven vielen in de smaak, waarmee ineens bier en wijn werden uit-
gevonden. Alcoholische dranken werden geconsumeerd door de rijken en de armen, 
door mannen en vrouwen, als genotsmiddel en als medicijn. Toen alchemisten het 
destilleren ontdekten, opende zich een heel scala aan nieuwe mogelijkheden. 

In de vroege middeleeuwen werden vele ziektes verspreid via water, en om het risico 
tot besmetting te verminderen dronk men simpelweg meer bier en wijn, want dankzij 
het productieproces met koken en vergisten maakten gevaarlijke micro-organismen 
geen schijn van kans. 

In de eeuwen die daarop volgden werden dran-
ken als champagne, whisky, jenever, wodka en 
gin uitgevonden, elk met zijn eigen boeiende 
geschiedenis. 

 
Vanaf de jaren 1900 werd in grote delen van de 
wereld een verbod op alcohol ingevoerd onder 
invloed van religieuze instanties en andere anti
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-alcoholbewegingen. Een bekend voorbeeld is de Prohibition in de VS, waarbij het to-
taalverbod verre van het gewenste effect had en alleen maar voor meer criminaliteit 
en alcoholconsumptie zorgde.  

Op de dag van vandaag is alcohol verbo-
den in landen als Saudi-Arabië, Iran en 
Libië, meestal om religieuze en politieke 
redenen.  

Ook zou er van overbevolking geen 
sprake zijn zonder alcohol. Want vol-
gens onze wetenschappelijk erg nauw-
keurige experimenten en berekeningen 
zorgen geïntoxiceerde mensen gemid-
deld voor 9 keer meer nakomelingen 
dan hun nuchtere evenknie. 
Zo, dat weten jullie dan ook weer! 

Fouriers out! 
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Tis nog oal nie no de wuppe 
Groei 
 
Beste groeilezer, 
 
Jullie kennen dat gevoel wel. Heel de wereld is tegen u en jij bent tegen de wereld. Al-
les en iedereen rond u is dog shit en niets gaat zoals jij het wil.  
 
En dan komt er plots zo’n lichtpuntje. Zo iets kleins dat gebeurt waarvan je denkt: 
amai, ‘tis toch nog oal nie no de wuppe. Hier is voor u een opsomming om dit eufori-
sche gevoel op te wekken en jullie te doen beseffen dat de wereld nog niet omzeep is. 

 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zo zou ik nog een volledige Groei vol kunnen schrijven, maar er is mij altijd geleerd 
dat je moet doseren in het leven. Volgende maand zijn we er weer met meer positieve 
vibes! 
 
Aanbevolen achtergrondmuziek:  https://www.youtube.com/watch?v=2qjwwFHyTBM 

1. Wanneer je in een dipje zit en spotify ineens die ene 
banger opzet waardoor je kunt blijven doorgaan.  

2. Wanneer je honger hebt tijdens het leren en je ma-
ma net afkomt met een lekkere portie snacks  

3. Wanneer je een onderdeel echt niet snapt en online 
een heel duidelijke uitlegvideo vindt.  

4. Wanneer je denkt dat je niet gaat rondkomen maar 
beseft dat je sommige hoofdstukken niet moet ken-
nen.  

5. Wanneer je dat ene hoofdstuk gewoon hebt gene-
geerd en er niets van op het examen kwam.  

6. Wanneer je beseft dat je eigenlijk minder dan een 10 
moet halen omdat je practicum goed is verlopen.  

7. wanneer die ene oefening die je van buiten hebt ge-
leerd op het examen verschijnt.  

8. Wanneer je overtuigd bent dat je een vak opnieuw 
gaat moeten doen maar toch die 10 hebt gehaald.  

9. Wanneer je na al dat harde werk beloond wordt met 
een lesvrije week.  
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Groei gaat naar de cinema 
Groei 
 
De laatste periode zijn er zoveel mooie/briljante/magnifieke/extravagante/
levensveranderende films uitgekomen. Maar waar moet je dan beginnen? Je kan toch 
moeilijk naar elke film gaan kijken en je blut betalen. Geen nood, wij als Groei zijn 
jullie primaire bron voor alles wat in de VLK gebeurt maar deze maand ook voor alles 
wat op het doek gebeurt. Wij zijn apart naar een paar films gaan kijken om ons nuch-
tere en zeker helemaal objectieve en serieuze mening hierover te delen met jullie. We 
zijn zelf speciaal voor dit artikel samen naar de avant-première van “Wicked: for 
good”(Bedankt penning voor het budget), geweest  om jullie de meest recente info te 
geven over deze topper (Denk niet aan het feit dat je deze Groei vast al lang na de re-
lease van die film leest). Hopelijk kunnen we jou wat flops laten vermijden zodat je je 
studentenbudget alleen maar aan films uitgeeft die het echt waard zijn. Of je kijkt de 
andere films gewoon illegaal, no judgement here.  
 

Mika: Wicked marathon 

In tegenstelling tot Rafaël had ik Wicked: Part One al 
in de cinema gezien toen deze voor het eerst uitkwam. 
Uit impuls had ik dus al tickets gekocht voor de mara-
thon, want ja wie wil die 5 uur durende magie niet 
meemaken op groot scherm. Echter kwamen we daar-
na op het idee om het vervolg te gaan kijken met z’n 
twee.  

Voor ik de film in de bioscoop zalen ben gaan zien, 
wist ik al wel een en ander over “the second act”. Het 
was dus vooral afwachten wat ze hadden veranderd en 
welke delen ze overgenomen hadden vanuit de stage 
musical. Eenmaal in de zaal kon de film beginnen. Met 
hoge verwachtingen keek ik voor de eerste keer en 
wouw wat een parel. De muziek, het verhaal, het de-
cor, … over alles was nagedacht. Persoonlijk vond ik de 
duur van de film beter dan die van het eerste deel 
maar het verhaal is wel net wat minder dan dat van haar voorganger. Dit kan liggen 
aan het feit dat de muziek overal wat minder is in mijn mening. De onderlinge rela-
ties tussen de karakters is zeer sterk en mooi afgerond. 

Na mijn eerste keer vond ik het dus een goeie film met een mooi einde en algemene 
uitvoering. Ik gaf het toen zeker een voldoende maar door toch wat issues en onbe-
antwoorde vragen kan ik niet meer geven dan een 7,5 op 10.  

Een paar dagen later was het dan weer tijd om nog eens naar de cinema te gaan. Deze 
keer dan wel met mijn zus en voor deel één en twee na elkaar te kijken. Veel spanning 
was er niet aangezien ik beide delen al had gezien maar toch had ik er zin in om er 
terug in te vliegen. Wanneer we het gebouw binnenstapten zag je al direct dat de 



 45 

 

 

 
 

 sfeer er goed inzat. Overal waren er verklede mensen en goodies te vinden. Wanneer 
de eerste film begon merkte je al snel dat weinig mensen het droog gingen houden. Ik 
weet nog steeds niet of dat komt door de zielige momenten of door Fiyero op het gro-
te scherm. Eenmaal de films gedaan waren, kon ik mijn eindmening vormen. First of 
all: Glinda is top, the main wifey of the movie. Doorheen de films zie je haar groeien 
tot wie ze uiteindelijk wordt en dat altijd met Elphaba in haar hart. Het werd me ook 
al wel snel duidelijk dat deel 2 niet beter is dan deel 1 maar dat het in zijn geheel beter 
maakt.  

Het is zeker een aanrader als je van musicals houdt. Hou je toch niet van musicals 
blijf dan weg uit deze voorstellingen. Onnodig haat omdat er gezongen wordt is niet 
nodig.  

Rafaël: Now you see me  3 

Ik bijt de spits af met te zeggen dat ik al HEEL lang naar 
deze film uitkijk. De Now You See Me-films zijn altijd al 
een guilty pleasure van mij geweest. Dus ik moest wel 
naar de sequel gaan kijken die maar een 10 JAAR heeft 
geduurd. Het plot van de film is gelijkaardig aan de ande-
re, maar dat is geen probleem. Deze films staan niet be-
kend voor hun uitstekende verhaallijnen. De meeste films 
zijn iets te complex en iets te verwarrend voor hun eigen 
bestwil. Geen enkel redelijk persoon zou 15 jaar lang een 
speelkaart in een boom laten steken voor 1 truc... maar 
anyway. De nieuwe film start met een middelmatige in-
troductie van de “nieuwe” magiërs. Ze zijn allemaal een 
beetje onderkookt en lame op hun eigen manier. Met de 
main man, Bosco, het meest promising.   

Na de introductie worden ze door “the eye” ( de super geheime magische orde) ge-
vraagd om van een diamantenverkoper te stelen. Ma like een evil verkoper die geld 
aan het witwassen is met hun verkoop, dus like slecht. Ze gaan naar ANTWERPEN 
om hun grootste diamant te stelen en zo hen te exposen ofzo. Daar komen ze de ou-
dere horsemen tegen en gebeuren er weer een paar plot dingen waardoor ze heen en 
weer over heel de aarde gaan, natuurlijk ga ik het verdere plot niet voor jullie spoilen. 
De rest van de film gaat door met de typische goocheltrucs dat je verwacht. En dat is 
het eigenlijk ook voor de rest van de film. Het doet niks speciaals of “nieuw” met het 
concept. Het einde van de film kan je al weten zonder het te kijken en met de nieuwe 
mensen zijn er zo veel personages dat niemand eigenlijk de schermtijd krijgt om een 
leuke dynamiek te krijgen.  

In het algemeen was ik een beetje teleurgesteld maar ik weet ook dat dit een onpopu-
laire mening is. Vele mensen vonden het wel leuk en hadden er geen problemen mee. 
Ik zocht gewoon naar iets extra dat het fantastisch zou maken maar dat was er ge-
woon niet. Goeie film, niks spectaculair. MAAR het kon nog veel erger, de film zag er 
uit als een echte tragedie tot xxxxx in het spel kwam. Wow, dat was wel echt een ga-
me changer. 2 punten omhoog in mijn ranking gewoon door hun appearance. Deze 
semi-negatieve review wil niet zeggen dak de sequel(s) niet ga kijken. I WILL be sea-
ted. 
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Dearest groeireaders,  

 
Het einde van het eerste sociale seizoen is al-
weer in zicht. Het is bijna weer tijd om achter 
die stoffige boeken te kruipen en onze beste 
effort te geven. Dat moet voor de meesten van 
het boerenpaleis wel nog lukken, aangezien ze 
heel veel hebben “ontspand” de afgelopen we-
ken. Met zo een wilde en gewaagde avonden is 
zo’n periode van rust exact wat nodig is, een 
periode om het brein uit te testen in plaats van 
het lichaam. Tuurlijk zal ik jullie nog de laatste 
nieuwtjes geven van het boerenpaleis voor we 
er definitief mee gaan stoppen. 
 
Niets is beter dan de verleiding van het verbo-
dene. Dat kennen de leden van het boerenpa-
leis maar al te goed. Een overnachting in water-
kast van de kroeg of een ongewettigde afwezig-
heid in de lokale lectuur is iedereen weleens 
overkomen. Maar er zijn nog ergere zonden dat 
men kan begaan, en die doe je vaak niet alleen. 
Zo was onze dame der interne relaties onlangs 
een intieme relatie aangegaan met een heer van 
het paleis der wiskundigen. Nog geen hoornen 
van de duivel zelven op het hoofd van deze man 
had haar kunnen redden van deze tragi-
sche  keuze. Maar dat was niet de enige die de-
ze maand een beetje de mist in ging. Zo was een 
van onze bibliothecaressen betrapt in bed met 

een vorige prins van het boerenpaleis zelf. Deze 
jonge adel heeft nog veel te leren op het vlak 
van een juiste levenspartner te verkrijgen. 
 
Buiten de import van meerde-
re lichaamsvreemde ziektes in het Boerenpaleis
-ecosysteem, broeide er tussen een paar leden 
van het Boerenpaleis ook een “liefde”. Maar de 
“liefde” die er is verschilt tussen elk tweetal. Zo 
hebben de hoofden van de culturele vleugel van 
het paleis onlangs samen de knoop doorgehakt. 
Maar voor deze vordering hadden we geen 
waarzegger nodig. Voor de andere koppeling 
zou dat wel een noodzaak zijn geweest, moch-
ten ze hun daden niet openlijk aan het tonen 
zijn. We spreken hier natuurlijk over de on-
waarschijnlijke koppeling van onze dame der  
communicatie– en informatietechnologie en de 
jonge knaap der lichaamsbeweging.  Dit tweetal 
is al meerdere keren gespot tijdens het uitwis-
selen van speeksel: in de taverne, tijdens de 
adele cantus, tijdens het bezoek aan externe 
gala’s en tijdens het kerstfeest van de hoge adel. 
Maar dat is nog niet het ergste! Ze waren be-
trapt toen ze in de waterkast van de lokale ta-
verne de liefde aan het bedrijven waren! Zo een 
gewaagde praktijken heb ik in mijn hele ge-
schiedenis aan het boerenpaleis nog niet mee-
gemaakt.   
 
Nu we toch over her kerstfeest zijn begonnen,  
moeten we over de andere taferelen van die 

Groei 
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avond spreken.  Het ging er niet alleen heftig 
aan toe met het ICT en spordt duo. Maar zelf de 
andere partijen aanwezig hebben niet stilgeze-
ten. Zo had een bibliothecaresse en het hoofd 
van onze literaire afdeling ook een goeie bezig-
heid gevonden tijdens dit festijn.  
 
Maar niet alles ging er zo dramatisch aan toe. 
Zo heeft een dame der publieke relaties dit jaar 
haar kar omgekeerd. Je kon geen vorige edities 
open doen of haar naam zat in de pagina’s ge-
weven. Maar dit sociaal seizoen heeft deze 
jonkvrouw eindelijk haar mantel opgehangen 
en gekozen voor een rustiger leven. Zo heeft ze 
blijkbaar een knaap uit de Leuvense regio aan 
de haak geslagen. Jammer dat die regio nu juist 
uit mijn territorium ligt. Een sneakpeak van in 
hun relatie zal dus moeilijk te verkrijgen zijn, 
buiten de keren dat ze haar nieuwe vlam eens 
meeneemt naar de zalige oorden van het boe-
renpaleis.  

Er zijn nog talloze roddels en geruchten om 
te bespreken over de leden van het boerenpa-
leis. Maar de rest zullen we voor het 2de soci-
aal seizoen bewaren in februari. De blasphe-
mische handelingen van deze periode hebben 
de pilaren van het boerenpaleis alweer goed 
laten schokken. Laat deze periode van rust 
een les zijn voor de wildere in ons midden. 
Terugblikken op deze periode kan helpen om 
toekomstige blunders te ontwijken.  
 
Maar wacht niet te lang, want Boerinnetje 
Whistledown zal er in het volgend seizoen 
weer zijn om alles te openbaren. Het zal al 
starten met een excursie in de bergen. Alle 
adel samen op een berg, wat zal daar uitko-
men? 

Yours truly, 

Boerinnetje Whistledown 
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Woordzoeker  
Groei 
 

Sinterklaas is geweest en de kerstperiode is in zicht. Om jullie wat meer in 
de kerstsfeer te brengen mogen jullie al deze kerstwoorden zoeken in de 
woordzoeker.  
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• Kerstboom 

• Lichtjes  

• Sneeuw 

• Cadeautjes  

• Kerstman 

• Rendier 

• Advent 

• Kerstkrans  

• Kaarsen 

• Maretak  

• Gezelligheid 

• Kerstmarkt  

• Kerstliedjes 

• Sokken 

• Chocolademelk 

 

 

 

• Open haard  

• Dennennaalden  

• Kerststerren  

• Versiering 

• Engeltjes 

• Kerstdiner 

• Familietijd 

• Kerststal  

• Glühwein 

• Wensen  

• Kerstkaarten 

• Feestdagen  

• Sneeuwvlokken  

• Harmonie  

• Warmte 
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Hashi 
Groei 
Regels: Hashi wordt op een rechthoekig rooster gespeeld. De eilanden zijn genum-
merd van 1 tot 8. Het doel is om alle eilanden tot een groep te verbinden door een se-
rie van bruggen tussen de eilanden. De bruggen moeten aan bepaalde criteria vol-
doen: Ze moeten beginnen en eindigen bij eilanden, met een rechte lijn ertussen; Ze 
mogen geen andere bruggen of eilanden kruisen; Ze mogen alleen rechthoekig lopen; 
Maximaal twee bruggen verbinden een eilanden paar en het aantal verbonden brug-
gen aan elk eiland moet passen bij het getal op dat eiland. 
 

EASY 

MEDIUM 

HARD 
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Binairo 
Groei 
Regels: Binairo wordt in een rechthoekige raster gespeeld. In sommige hokjes ligt al 
een één of nul. De andere hokjes zijn leeg. De bedoeling is om in alle hokjes schijven 
te leggen zodat:  
1. Er in elke rij en elke kolom even veel ééntjes als nullen zij. 
2. Er niet meer dan twee dezelfde getallen aangrenzend (naast elkaar) zijn.  
3. Elke rij en kolom uniek (anders) is.  
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Sudoku 
Groei 
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Doolhof 
Groei 
 
De examens zijn in zicht en dat betekent weer achter de boeken kruipen. Kan jij de 
weg van het bed naar je boeken vinden?  
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Boeroscoop 
 
Als film van de maand hebben we ons al 
vaak afgevraagd welke karakters van Wic-
ked ons echt personifiëren. Welk karakter 
ben jij?  
 
Ram: 21 maart – 20 april 
Nessarose 
Deze periode staat 

voor jou, in het te-

ken van innerlijke 

macht en ongeken-

de gevoeligheid. Je 

voelt alles dieper 

dan anderen, en dat is zowel je kracht als 

je vloek. Het universum fluistert dat je 

deze week een belangrijke transformatie 

doormaakt: je leert dat controle niet het-

zelfde is als zekerheid, en dat liefde niet 

altijd te sturen valt. 

Stier: 21 april – 20 mei 
Elphaba 
Deze periode no-

digt jou uit. Om je 

innerlijke waarheid 

nog sterker te om-

armen. Jij bent ie-

mand bij wie de 

sterren niet fluisteren maar stormen en 

dat is precies waar jouw kracht ligt. Het 

universum staat achter je als een donkere, 

glinsterende mantel: beschermend, maar 

voortdurend uitdagen om hoger te vlie-

gen. 

Tweelingen: 21 mei – 21 juni 
The wizard 
Deze periode staat volledig in het teken 

van perceptie en invloed. Niemand speelt 

het spel van schijn en realiteit 

zoals jij. De sterren fluisteren 

dat je binnenkort geconfron-

teerd wordt met een moment 

waarop je meer moet tonen 

dan je illusie een kans om 

echte kracht te laten zien in plaats van 

enkel de glans van macht. 

Kreeft: 21 juni – 22 juli 
Glinda 
Deze periode brengt je een 

stroom van lichte magie. De 

sterren dansen rond je zoals 

glitters in een draaikolk; 

mooi, vrolijk, maar met een 

onverwachte diepte. Je staat 

op het punt om te ontdekken dat jouw 

grootste kracht niet zit in perfectie, maar 

in de warmte die jij rondstrooit zonder 

het te beseffen.. 

Leeuw: 23 juli – 22 augustus 
The cowardly lion 
Deze periode zet je in een 

fase van onverwachte 

kracht. Waar jij zelf twijfelt 

aan je brul, fluisteren de 

sterren dat jouw zachtste 

angsten juist de poort zijn 

naar groei. Je denkt dat je 

klein bent, maar het universum laat je 

zien hoe groot je hart werkelijk is, en hoe 

hard het klopt wanneer je durft te staan. 

Maagd: 23 augustus – 22 september 
Boq 
Deze periode draait voor jou 

om begrenzing, zelfliefde en 

erkenning. Je bent iemand 

die snel geeft, soms tot je 
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      eigen hart leeg voelt. De kosmos nodigt je 

uit om te ontdekken dat jij óók waardig 

bent om op de eerste plaats te staan, zon-

der dat je daar harder voor hoeft te ren-

nen. 

Weegschaal: 23 september – 22 oktober 
Dolcibear 
Je staat onder 

een periode van 

troostende ener-

gie, alsof het 

universum jou 

zelf eens wil 

knuffelen. Jij 

bent vaak de veilige haven voor anderen, 

maar de sterren draaien het deze week 

om: jij mag ontvangen wat je zo gul geeft. 

 

Schorpioen: 23 oktober – 21 november 
Madame Morrible 
Deze periode zet je in 

de schijnwerpers van 

invloed en gevolgen. 

De woorden die je 

weeft, de verhalen die 

je draait, ze krijgen 

een echo die je niet 

meer volledig kunt 

sturen. De sterren nodigen je uit om eer-

lijk te kijken naar de magie achter je mo-

tieven. 

Boogschutter: 22 no-
vember – 21 decem-
ber 
Fiyero 
Jij bevindt je in een 

periode van innerlijke 

ontwaking. Je luchtige 

charme, zo moeiteloos en speels, begint 

diepte te krijgen. De sterren nodigen je uit 

om te ontdekken hoeveel kracht er schuilt 

in oprecht voelen. 

Steenbok: 22 december – 19 januari 
Dr. Dillamond 
Deze periode staat in het 

teken van kennis, identiteit 

en integriteit voor jou. Je 

nieuwsgierigheid wordt 

beloond met inzichten die 

verder reiken dan de klas-

lokalen van Shiz. 

Waterman: 20 januari – 18 februari 
Chistery 
Je komt in een fase van on-

verwachte invloed. Je bent 

klein van gestalte maar 

groot van wil en het univer-

sum gaat dat deze week ex-

tra in de verf zetten. Blijf 

trouw aan je kleine stappen. 

Ze zijn krachtiger dan je beseft. 

Vissen: 19 februari – 20 maart 
Governer Thropp 

 
Deze periode confronteert 

je met leiderschap, verant-

woordelijkheid en erfenis. 

Je hebt lang vanuit struc-

tuur gehandeld, maar de 

sterren nodigen je uit om 

met zachter licht te kijken. 

Verbinding schept meer 

respect dan regels ooit zullen doen. 
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*opwarming basket IFT* 

Amber: “Hoo ik HAAT mannenballen!” 

 
Arne: “Gaat ze verkleed als hoer?”  

 
Thibaud: "Ik wil dat gigi op mij pist.” 

 
Thibaud: “Ik vind het leuk om soms is echt een MAN te zijn." 

 
Ubi: “Ja!! Meer piemels.” 

 
Lodde: “Stop is met van mijn vape te zuipen.” 

 
*Ze verliest in een stemming* 

Demi (is Russisch): “Ik haat democratie, kben daar niet mee opgegroeid.” 

 
Tashi: “Lief zijn is gratis, maar haten is ook gratis.” 

 
Emile: “Zij is gelijk een boom.” 

 
Thibo: “Excuses voor mijn rare taal, ma ik kan mij echt niet inhouden bij jullie.” 

 

Nora: “Ofdat je nu naar een groot of klein balletje moet kijken” 

Lisanne: “Het is toch leuker om naar grote balletjes te kijken, das actiever” 
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Photobooth 
 

 
Kaas– en wijnavond  
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Kerstmarkt  
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Adilobe   
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