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6ÌÁÁÍÓÅ ,ÅÖÅÎÓÔÅÃÈÎÉÓÃÈÅ +ÒÉÎÇ ɉ6,+Ɋ ÖÚ× 
 

#ÏÕÐÕÒÅ ,ÉÎËÓ ΰίέ  4ÅÌȢȡ ΪγȾάΰή ίγ Ϋέ  ×××ȢÂÏÅÒÅËÏÔȢÂÅ 
γΪΪΪ 'ÅÎÔ                                                             ȟ             ÎÈÈÈÈÈÈ 
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ΰά 
+!4%2 ",!!34 
 
 

 
 

,%.4% 

:Å ÉÓ ÉÎ ÈÅÔ ÌÁÎÄȟ ÁÌ ÉÓ ÚÅ ÎÏÇ ×ÁÔ 
ɉÁɊÐÒÉÌȢ 2ÏÍÁÎÃÅÓȟ ÖÏÇÅÌÇÅÚÁÎȤ
ÇÅÎ ÅÎ ÁÌÌÅÒÇÉÅòÎ ÏÎÔÌÕÉËÅÎȢ  

:Å ÄÏÅÔ ÓÎÁËËÅÎ ÎÁÁÒ ÄÅ ÚÏÍÅÒȟ 
ÕÉÔËÉÊËÅÎ ÎÁÁÒ ÖÁËÁÎÔÉÅ ÅÎ ÖÌÏÅȤ
ËÅÎ ÏÐ ÐÏÌÌÅÎȢ 

7Å ÎÅÍÅÎ ÅÌËÁÁÒÓ ÈÁÎÄ ÖÁÓÔ ÅÎ 
ËÉÊËÅÎ ÄÉÅÐ ÉÎ ÄÅ ÏÇÅÎȢ 7Å ËÒÁȤ
ËÅÎ ÅÅÎ ǨÅÓ ÓÁÎÇÒÉÁ ÏÐ ÄÅ ÇÒÁÓÌÅÉ 
ÅÎ ×ÕÉÖÅÎ ÎÁÁÒ ÄÅ ÖÒÉÅÎÄÅÎ ÄÉÅ 
ÉÎ ÄÅ ÖÅÒÔÅ ÁÁÎ ËÏÍÅÎ ×ÁÎÄÅȤ
ÌÅÎȢ  

)Î ÈÅÔ ÍÉÄÄÅÎ ÖÁÎ ÄÅ ËÒÉÎÇ ÌÉÇÔ 
ÅÅÎ ÈÁÌÆ ÏÐÇÅÇÅÔÅÎ ÐÁË 4ÕÃ 
ËÏÅËÊÅÓȟ ÅÅÎ ÄÏÏÓÊÅ ×ÉÔÔÅ ÐÉÔÌÏÚÅ  
ÄÒÕÉÖÅÎ ÅÎ ÅÎËÅÌÅ ÐÌÁÓÔÉÅËÅÎ ÂÅȤ
ËÅÒÓ ÖÏÏÒ ÄÅ ÓÁÎÇÒÉÁȢ 

%ÅÎ Ú×ÏÅÌÅ ÂÒÉÅÓ ÓÔÒÅÅÌÔ ÄÏÏÒ ÊÅ 
ÈÁÁÒȟ ÊÅ ÎÉÅÓÔ ÅÎ ÊÅ ÏÇÅÎ Ú×ÅÌÌÅÎ 
ÒÏÏÄ ÏÐȢ *Å ÎÅÅÍÔ ÊÅ ÚÁËÄÏÅË ÅÎ 
ÓÎÏÔÔÅÒÔ ÈÅÅÌ ÄÅ ,ÅÉÅ ÂÉÊ  ÅÌËÁÁÒȢ 

(ÁÁÁ ÌÅÎÔÅȟ ÍÅÒÃÉ ÁÐÒÉÌȦ  

 
6ÅÅÌ ÌÉÅÆÓ 

(ÅÌÅÎÁ ÅÎ -ÉÃÈÉÅÌ 

%ÒÕÄÉÍÕÓ ÑÕÉ ÃÕÓÔÏÄÉÅÎÔȟ ÔÅÒÒÁÅ ÆÅÒÔÉÌÉÔÁÔÅÍ 

%ÄÉÔÉÅ ÁÐÒÉÌ άΪΫγ 

5 ÌÅÅÓÔ ÄÅ 'ÒÏÅÉȟ ÈÅÔ ËÒÉÎÇÂÌÁÄ ÖÁÎ ÄÅ 

6ÌÁÁÍÓÅ ,ÅÖÅÎÓÔÅÃÈÎÉÓÃÈÅ +ÒÉÎÇ 

ɉ6,+Ɋ ÖÚ×Ȣ 

!ÃÁÄÅÍÉÅÊÁÁÒ άΪΫβ ɀ άΪΫγȟ ÊÁÁÒÇÁÎÇ αήȢ 

$ÉÔ ÉÓ ÄÅ !ÐÒÉÌÇÒÏÅÉȟ ÇÅÄÒÕËÔ ÏÐ έίΪ 

ÅØÅÍÐÌÁÒÅÎȢ 

'ÒÏÅÉÒÅÄÁÃÔÅÕÒÓȡ 

(ÅÌÅÎÁ $ÅÂÅÒÄÔ Ǫ -ÉÃÈÉÅÌ -ÅÒÃËØ 



 ά 

 

 

Kalender 
 

$ÅÚÅ ËÁÌÅÎÄÅÒ ÇÅÅÆÔ ÅÅÎ ÂÅËÎÏÐÔ ÏÖÅÒÚÉÃÈÔ ÖÁÎ ÄÅ ËÏÍÅÎÄÅ ÅÖÅÎÅÍÅÎÔÅÎȢ  
 
/Í ÖÅÒÄÅÒ ÏÐ ÄÅ ÈÏÏÇÔÅ ÔÅ ÂÌÉÊÖÅÎ ÖÁÎ ÄÅ ÅÖÅÎÅÍÅÎÔÅÎ ÖÁÎ ÄÅ 6,+ȟ ÌÉËÅ ÊÅ ÇÅ×ÏÏÎ 
ÓÎÅÌ ÅÖÅÎ ÄÅ ÐÁÇÉÎÁ Ȭ6,+ 'ÅÎÔȭ ÏÐ ÆÁÃÅÂÏÏËȢ  
 
6ÏÏÒ ÍÅÅÒ ÄÅÔÁÉÌÓ ÏÖÅÒ ÄÅ "ÏÅÒÅËÏÔÁÃÔÉÖÉÔÅÉÔÅÎ ËÁÎ ÊÅ ÓÔÅÅÄÓ ÔÅÒÅÃÈÔ ÏÐ ÏÎÚÅ ×ÅÂÓÉÔÅȡ 
×××ȢÂÏÅÒÅËÏÔȢÂÅȢ -ÁÁË ÅÒ ÍÅÔÅÅÎ ÊÅ ÓÔÁÒÔÐÁÇÉÎÁ ÖÁÎȦ :Ï ÂÅÎ ÊÅ ÚÅËÅÒ ÄÁÔ ÊÅ ÎÏÏÉÔ ÉÅÔÓ 
ÚÁÌ ÍÉÓÓÅÎȦ 

$ÁÔÕÍ  !ÃÔÉÖÉÔÅÉÔ 7ÁÁÒȩ 4ÉÊÄÓÔÉÐ 

%ÌËÅ ÍÁÁÎÄÁÇ 
,ÏÐÅÎ ÒÏÎÄ ÄÅ ×ÁÔÅÒȤ

ÓÐÏÒÔÂÁÁÎ 
'ÕÓÂ ΫγÕέΪ 

7ÏÅÎÓÄÁÇ έ ÁÐÒÉÌ 0ÁÁÓÈÁÁÓ 6ÏÏÒÕÉÔ άάÕ 

$ÏÎÄÅÒÄÁÇ άί ÁÐÒÉÌ 4ÏÐ έέ 0ÁÖÉÌÊÏÅÎ άάÕ 

-ÁÁÎÄÁÇ άγ !ÐÒÉÌ Ϋά-ÕÒÅÎ ÌÏÏÐ 
3ÉÎÔ- 

0ÉÅÔÅÒÓÐÌÅÉÎ 
γÕ 

$ÉÎÓÄÁÇ έΪ ÁÐÒÉÌ άή ÕÕÒ ÖÁÎ ÄÅ +ÏÅÐÕÕÒ +ÏÅÐÕÕÒ  

$ÉÎÓÄÁÇ α ÍÅÉ 6ÅÒËÉÅÚÉÎÇÅÎ "ÉÎÎÅÎÔÕÉÎ ΫΪÕ 

$ÏÎÄÅÒÄÁÇ γ ÍÅÉ :×ÁÎÅÎÚÁÎÇ 0ÁÖÉÌÊÏÅÎ ΫγÕέΪ 



 έ 

 

 

De praeses spreekt 
:ÏÚÏȟ ÂÅÓÔÅ ÌÅÚÅÒÓ 
 

7ÈÁÔ Á ÔÉÍÅ ÔÏ ÂÅ ÁÌÉÖÅȦ $Å ÖÏÇÅÌÔÊÅÓ ÂÅÇÉÎÎÅÎ ÂÕÉÔÅÎ ÔÅ ǨÕÉÔÅÎȟ ÄÅ ÔÁËÅÎ ÂÅÇÉÎÎÅÎ Õ 
ÒÅÃÈÔ ÉÎ Õ× ÇÅÚÉÃÈÔ ÔÅ ÓÌÁÁÎ ÅÎ ÉË ÂÅÎ ÎÕ ÎÅÔ ×ÁËËÅÒ ÇÅ×ÏÒÄÅÎ ÅÅÎ Ë×ÁÒÔÉÅÒ ÎÁ ÄÅ 
ÇÒÏÅÉÄÅÁÄÌÉÎÅ ÏÍÄÁÔ ÉË ÉÎ ïïÎ ÎÁÃÈÔ 7ÉÌÌÙȭÓ ÅÎ -ÁÒÊÅÔÔÅÎ ɉÏÐÎÉÅÕ×Ɋ ÕÉÔÇÅËÅËÅÎ ÈÅÂȦ 
ɉ.ÖÄÒȢȡ ÄÉÔ ÉÓ ÅÅÎ ÇÅÌÄÉÇ ÅØÃÕÕÓȦɊ $ÁÔ ËÁÎ ÍÁÁÒ ïïÎ ÄÉÎÇ ÂÅÔÅËÅÎÅÎȡ ,%.4% 
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!((((((((((((((((((
((((((Ȣ 6ÏÏÒ ÊÅ ÈÅÔ ×ÅÅÔ ÚÉÔ ÉÅÄÅÒÅÅÎ ÒÏÎÄ ÊÅ ÚÉÃÈ ÔÅ ÅØÃÕÓÅÒÅÎ ÖÏÏÒ ÈÕÎ ÔÒÁÎÅÎÄÅ 
ÏÇÅÎ ÅÎ ÏÎÈÅÉÌÓÐÅÌÌÅÎÄÅ ÎÉÅÓÂÕÉÅÎ ×ÁÁÒ ÚÅ ÎÉËÓ ÁÁÎ ËÕÎÎÅÎ ÄÏÅÎ ÅÎ ÚÉÔ ÊÅ ÍÅÔ ËÅÕÚÅȤ
ÓÔÒÅÓÓ ÏÍÄÁÔ ÈÅÔ ȬÓ ÏÃÈÔÅÎÄÓ ÅÎ ȬÓ ÁÖÏÎÄÓ ÔÅ ËÏÕÄ ÉÓ ÖÏÏÒ ÅÅÎ ÔÒÕÉȟ ËÏÒÔÅ ÂÒÏÅË ÏÆ ÒÏËȾ
ÊÕÒËȟ ÍÁÁÒ ÈÅÔ ÏÖÅÒÄÁÇ ÖÅÅÌ ÔÅ ×ÁÒÍ ÉÓ ɉÅÎ ÄÁÎ ÂÅÎ ÉË ÎÏÇ ÎÉÅÔ ÅÅÎÓ ÂÅÇÏÎÎÅÎ ÏÖÅÒ ÄÅ 
ÊÁÓɊȢ  
 

.ÅÔ ÖÏÏÒ ÄÅ ÌÅÎÔÅ ÁÁÎÖÉÎÇȟ ÉÓ ÅÒ ×ÅÅÒ ÖÁÎÁÌÌÅÓ ÇÅÂÅÕÒÄ ÉÎ ÏÎÚÅ ÍÅÌËÈÅÒÂÅÒÇȦ %ÖÅÎ ÒÅȤ
ÐÁÃÉÔÕÌÁÃÔÅÒÅÎȡ 
 

7ÅÅË έ ×ÅÒÄ ÓÃÈÏÏÎ ÉÎÇÅÚÅÔ ÍÅÔ ÅÅÎ ÇÅÚÅÌÌÉÇ 0ÁÖÉÌÊÏÅÎÃÁÆï 
ÅÎ ÅÅÎ ×ÁÒÍ 3ÃÈÁÃÈÔÅÎËÏÎÖÅÎÔȢ $ÁÁÒÂÉÊ ËÏÎÄÅÎ ÁÌ ÏÎÚÅ ÃÁÒȤ
ÒÉîÒÅÇÒÁÁÉÅÒÓ ÁÌ ÖÏÌÏÐ ÏÅÆÅÎÅÎ ÏÐ ÄÅ ÓÏÌÌÉÃÉÔÁÔÉÅÔÒÁÉÎÉÎÇȢ $Å 
×ÅÅË ×ÅÒÄ ÁÆÇÅÓÌÏÔÅÎ ÍÅÔ ÄÅ ÂÅÆÁÁÍÄÅ έÄÅÂÁÃÈÆÕÉÆȟ ÄÉÔÍÁÁÌ 
ÔÒÉÏ4$ ÇÅÎÁÁÍÄȢ %ÌËÅ ÁÁÎ×ÅÚÉÇÅ ÍÏÅÓÔ ÍÅÔ Ô×ÅÅ ËÏÍÐÁÎÅÎ 
ÚÉÃÈ ÖÅÒËÌÅÄÅÎ ÉÎ ÅÅÎ ÈÅÉÌÉÇÅ ÄÒÉÅÖÏÕÄȟ ÅÎ ÂÉÊ ÓÏÍÍÉÇÅÎ ÇÉÎÇ 
ÄÁÔ ÍÅÔ ÖÅÅÌ ÓÕÃÃÅÓȦ "ÉÊ ÁÎÄÅÒÅÎ ÇÉÎÇ ÄÁÔ ÍÅÔ ÍÉÎÄÅÒ ÓÕÃÃÅÓ 
ÍÁÁÒ ÏËȢ  
 

$ÁÎ ÚÉÊÎ ×Å ÉÎ ×ÅÅË ή ÁÁÎÇÅÌÁÎÄȢ $ÉÎÓÄÁÇ ×ÁÓ ÈÅÔ 6,+Ó ÃÏÍȤ
ÐÌÅÅÔ ÒÁÎÄÏÍ ×ÈÁÔÅÖÅÒÔÈÅÆɛÃË ÄÏÅÍÁÁÒ×ÁÇÅ×ÉÌ ×ÉÌÌÅËÅÕȤ
ÒÉÇÅ ÃÁÎÔÕÓ ÏÆ ×ÅÌËÅ Ä×ÁÚÅ ÎÁÁÍ ÉË ÅÒ ÏÏË ÁÁÎ ÇÅÇÅÖÅÎ ÈÅÂȢ )ÅÄÅÒÅÅÎ ÍÏÃÈÔ ÖÅÒȤ
ËÌÅÅÄ ËÏÍÅÎ ÉÎ ÉÅÔÓ ÃÏÍÐÌÅÅÔ ÒÁÎÄÏÍ ÅÎ ÄÅ ÓÔÒÁǤÅÓ ×ÅÒÄÅÎ ÁÔ ÒÁÎÄÏÍ ÕÉÔÇÅÄÅÅÌÄȢ 
$ÁÁÒÂÉÊ Ë×ÁÍ ÄÅ 3ÔÕÄÅÎÔÅÎÆÁÎÆÁÒÅ 'ÈÅÎÄÔ ÌÁÎÇÓ ÏÍ ÈÅÔ ïïÎ ÇÒÏÏÔ ÆÅÅÓÔ ÔÅ ÍÁËÅÎȦ  
$ÏÎÄÅÒÄÁÇ ÖÏÎÄ ÏÎÚÅ +ÒÏÅÇÅÎÔÏÃÈÔ ÐÌÁÁÔÓȟ ×ÁÁÒÂÉÊ ÉÅÄÅÒÅÅÎ ËÏÎ ÇÅÎÉÅÔÅÎ ÖÁÎ ÌÅËȤ
ËÅÒÅ ÄÒÁÎËÊÅÓ ÅÎ ÅÅÎ ÂÅÚÏÅËÊÅ ÁÁÎ ÄÅ ÆÒÉÔÕÕÒȢ (ÅÔ ×ÁÓ ÅÅÎ ËÌÅÉÎÅȟ ÍÁÁÒ ÚÅÅÒ ÇÅÚÅÌÌÉÇÅ 
ÇÒÏÅÐ ÄÉÅ ÅÒ ÚÅËÅÒ ÖÁÎ ÇÅÎÏÔÅÎ ÈÅÅÆÔȢ  
 

7ÅÅË ίȟ (543Ȧ $ÅÚÅ ×ÅÅË ×ÅÒÄ ÇÅÖÕÌÄ ÍÅÔ ÓÁÍÅÎ×ÅÒËÉÎÇÅÎ ÍÅÔ ÁÎÄÅÒÅ ÖÅÒÅÎÉÇÉÎȤ
ÇÅÎȢ 6ÒÉÅÎÄÓÃÈÁÐ ÄÕÕÒÔ ÄÁÎ ÏÏË ÈÅÔ ÌÁÎÇÓÔȦ  
7Å ÚÅÔÔÅÎ ÄÅ ×ÅÅË ÇÏÅÄ ÉÎ ÍÅÔ 6,+ ÖÓȢ 6%+ 0ÁÉÎÔÂÁÌÌȢ $ÁÁÒ ×ÅÒÄ ÅÒ ÖÏÏÒ ÅÅÎÓ ÅÎ 
ÁÌÔÉÊÄ ÂÅ×ÅÚÅÎ ÄÁÔ 6%+ ÁÌÌÅÓ ÄÏÅÔ ÏÍ ÔÅ ×ÉÎÎÅÎ ɉÅÎ ÄÁÔ ÈÅÔ ÄÁÁÒÏÍ ÎÉÅÔ ÐÅÒ ÓÅ ÉÎ ÄÅ 
ÒÅÇÅÌÓ ÖÁÎ ÈÅÔ ÂÏÅËÊÅ ÍÏÅÔ ÓÔÁÁÎ ÏÆ ÄÁÔ ÈÅÔ ÅÒ ÊÕÉÓÔ ÉÎ ÖÅÒÂÏÄÅÎ ×ÏÒÄÔɊȢ (ÏÅ ÄÁÎ ÏÏË 
ÈÅÂÂÅÎ ÁÌÌÅ ÁÁÎ×ÅÚÉÇÅÎ ÅÅÎ ÌÅÕËÅ ÔÉÊÄ ÂÅÌÅÅÆÄȦ  
%Î ÈÅÔ ÓÐÏÒÔÅÎ ÈÏÕÄÔ ÎÉÅÔ ÏÐ ɉÅÉÇÅÎÌÉÊË ÈÏÕÄÔ ÈÅÔ ÓÐÏÒÔÅÎ ÎÏÏÉÔ ÏÐȡ ÚÉÅ ÓÐÏÒÔËÁÌÅÎȤ
ÄÅÒɊȢ $ÉÎÓÄÁÇ ÖÅÒÂÒÏÅÄÅÒÄÅÎ ×ÉÊ ÍÅÔ ÏÎÚÅ ÂÉÊÎÁÎÁÁÍÇÅÎÏÔÅÎ ÂÉÊ ÄÅ 6,!+ ÍÅÔ ÄÅ 6,
ɉ!Ɋ+ *ÅÎÅÖÅÒÂÁÓÅÂÁÌÌȢ 3ÐÉÊÔÉÇ ÇÅÎÏÅÇ ×ÏÕ ÈÅÔ ×ÅÅÒ ÎÉÅÔ ÄÁÔ ×Å ÇÉÎÇÅÎ ÂÁÓÅÂÁÌÌÅÎȟ 



 ή 

 

 

×ÁÁÒÄÏÏÒ ×Å ÅÎËÅÌÅ ÄÒÁÎËÓÐÅÌÌÅÔÊÅÓ ÈÅÂÂÅÎ ÇÅÓÐÅÅÌÄ ÂÉÎÎÅÎȢ (ÅÔ ×ÁÓ ÏÎÄÁÎËÓ ÈÅÔ 
ÓÌÅÃÈÔÅ ×ÅÅÒ ÅÅÎ ÇÅÓÌÁÁÇÄÅ ÎÁÍÉÄÄÁÇȦ  
/ÏË ÖÏÏÒ ÏÎÚÅ ÌÁÁÔÓÔÅÊÁÁÒÓ ×ÁÓ ÅÒ ÄÉÎÓÄÁÇ ÇÅÎÏÅÇ ÔÅ ÄÏÅÎȢ :Ï ×ÅÒÄ ÄÅ 9ÏÕÎÇ 0ÏÔÅÎȤ
ÔÉÁÌ %ÖÅ ÇÅÏÒÇÁÎÉÓÅÅÒÄ ÉÎ ÓÁÍÅÎ×ÅÒËÉÎÇ ÍÅÔ 64+ȟ (ÅÒÍÅÓȟ ÉÅ-ÎÅÔȟ !)'ȟ %ÎÇÁÇÅ ÅÎ 
ÈÅÅÌ ÄÉÅ ÒÅÕÔÅÍÅÔÅÕÔȢ /Ð ÄÅÚÅ ÌÅÚÉÎÇ ×ÅÒÄ ÅÒ ÅØÔÒÁ ÁÁÎÄÁÃÈÔ ÂÅÓÔÅÅÄ ÁÁÎ ÄÅ ÓÏÆÔÓËÉÌÌÓ 
ÄÉÅ ÅÅÎ ÉÎÇÅÎÉÅÕÒ ÂÅÓÔ ÉÎ ÚÉÊÎ ÒÅÐÅÒÔÏÉÒ ÈÅÅÆÔȢ  
7ÏÅÎÓÄÁÇ ×ÁÓ ÈÅÔ ÄÁÎ ÔÉÊÄ ÖÏÏÒ ÄÅ ÆÁÍÅÕÚÅ ÉÎÇÅÎÉÅÕÒÓÃÁÎÔÕÓȢ "ÕÒÇÉÅÓ ÅÎ "ÏÅÒÅÎ 
ÓÌÁÁÎ ÄÅ ÁÒÍÅÎ ÉÎ ÅÌËÁÁÒ ÏÍ ÅÅÎÓ ÅÎ ÖÏÏÒ ÁÌÔÉÊÄ ÔÅ ÂÅ×ÉÊÚÅÎ ÄÁÔ ×ÉÊ ÓÕÐÅÒÉÅÕÒ ÚÉÊÎȟ 
ȬÏÎÚÅ ÐÒÁÅÓÅÓ ÈÏÍÏ ÉÓȭ ÅÎ Ȭ#ÁÒÂÉ ÎÉÅÔ ËÁÎ ÚÕÐÐÅÎ Ï Ï Ï ÏÏÏÏȭ ɉÐÒÁÅÓÅÓ 64+ȟ ÎÖÄÁȢɊȢ .ÁȤ
ÄÉÅÎ ×ÅÒÄ ÅÒ ÆÅÌ ÇÅÂÏÉÔ ÉÎ ÄÅ $ÅÌÔÁ ÅÎ ÖÌÏÇÅÎ ÄÅ ÓÈÏÔÊÅÓ ÏÖÅÒ ÔÁÆÅÌ ɉÓÏÍÍÉÇÅÎ ÂÅÓÔÅÌȤ
ÄÅÎ ÅÒ ÚÅÌÆÓ ήΪ ÉÎ ïïÎ ËÅÅÒɊȦ 
/ÏË ÄÅ "ÌÏÅÄÓÅÒÉÅÕÓ×ÅÅË ÉÓ ÚÅËÅÒ ÈÅÔ ÖÅÒÍÅÌÄÅÎ ×ÁÁÒÄȦ $Å ÏÒÇÁÎÉÓÁÔÉÅ ÖÁÎ "ÌÏÅÄȤ
ÓÅÒÉÅÕÓ ÚÅÔÔÅ ×ÅÄÅÒÏÍ ÈÅÔ ÇÒÏÏÔÓÔÅ ÂÌÏÅÄÄÏÎÁÔÉÅ ÅÖÅÎÅÍÅÎÔ ÏÐ ÐÏÔÅÎ ÉÎ ÓÁÍÅÎ×ÅÒȤ
ËÉÎÇ ÍÅÔ 6,+ȟ 0ÏÌÉÔÅÉÁȟ 600+ȟ (),/+ ÅÎ 6'+Ȣ  
$ÏÎÄÅÒÄÁÇ ËÅÅÒÄÅÎ ×Å ÔÅÒÕÇ ÎÁÁÒ ÏÎÓ ÓÔÅËÊÅ ÉÎ ÄÅ +ÏÅÐÕÕÒȟ ÅÎ ÄÁÔ ÖÏÏÒ ÎÉËÓ ÍÉÎÄÅÒ 
ÄÁÎ ÏÎÚÅ ÃÏÃËÔÁÉÌÁÖÏÎÄȢ )Î ÓÁÍÅÎ×ÅÒËÉÎÇ ÍÅÔ )!!3 ×ÅÒÄ ÄÅ +ÏÅÐÕÕÒ ÏÐ ÚÉÊÎ ×ÅÓȤ
ÔÅÒÎÓ ÉÎÇÅËÌÅÅÄȟ ÅÎ ËÏÎÄÅÎ ÁÌÌÅ ÂÅÚÏÅËÅÒÓ ÇÅÎÉÅÔÅÎ ÖÁÎ ÃÏÃËÔÁÉÌÓ ÁÁÎ ÓÔÕÄÅÎÔÉËÏÚÅ 
ÐÒÉÊÚÅÎȦ %ÅÎ ÚÅÅÒ ÇÅÓÌÁÁÇÄÅ ÁÖÏÎÄ ×ÁÁÒÂÉÊ ÁÌÌÅ ÃÏÃËÔÁÉÌÓ ÅÎÏÒÍ ÉÎ ÄÅ ÓÍÁÁË ÖÉÅÌÅÎ 
ɉÚÅÌÄÚÁÍÅ ÇÅÂÅÕÒÔÅÎÉÓɊȢ  
6ÒÉÊÄÁÇ ÓÌÏÔÅÎ ×Å ÄÅ ×ÅÅË ÁÆ ÍÅÔ ÅÅÎ 6ÅÒÂÏÎÄÓÖÁÔȟ ×ÁÁÒÎÁ ÈÅÅÌ ×ÁÔ ÖÅÒÂÏÎÄÓÌÅÄÅÎ 
ÖÅÒÔÒÏËËÅÎ ÏÐ &ÏÕÒȭÈÉÖÅÒȦ  
 

7%%+ ΰ ɉÄÁȭÓ ÎÕɊȢ 7Å ÓÔÁÒÔÔÅÎ ÏÎÚÅ ×ÅÅË ÕÉÔÅÒÁÁÒÄ ÍÅÔ ÍÁÁÎÄÁÇȟ ÅÎ ÄÁÁÒÂÉÊ ÏÏË ÎÏÇ 
ÅÅÎÓ ÍÅÔ ÄÅ (ÕÄÓÏÎ ÐÅÒÓÏÏÎÌÉÊËÈÅÉÄÓÔÅÓÔÅÎȢ (ÉÅÒÂÉÊ ÇÁÆ (ÕÄÓÏÎ άΪ ÖÁÎ ÈÕÎ ÂÅȤ
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Een betoog voor een goede nachtrust  

6ÉÃÅ 

/ÎÌÁÎÇÓ ÈÅÂ ÉË ÈÅÔ ÂÏÅË Ȭ3ÌÁÁÐȭ ÖÁÎ ÄÅ ÈÅÒÓÅÎ×ÅÔÅÎÓÃÈÁÐÐÅÒ ÅÎ ÓÌÁÁÐÅØÐÅÒÔ 
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ÌÁÎÇÒÉÊË ÚÉÊÎ ÖÏÏÒ ÏÎÓȢ -ÅÎÓÅÎ ÄÉÅ ÍÉÊ ÉÅÔÓ ÏÆ ×ÁÔ ËÅÎÎÅÎȟ ×ÅÔÅÎ ÄÁÔ ÉË ÈÉÅÒ 
ÎÏÇÁÌ ÈÙÐÏÃÒÉÅÔ ÏÖÅÒËÏÍ ×ÁÎÔ ÚÅÌÆ ÎÅÅÍ ÉË ÈÅÔ ÚÅËÅÒ ÎÉÅÔ ÁÌ ÔÅ ÎÁÕ× ÍÅÔ ÄÅ 
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ÍÁÁÒ ÏÎÚÅ ÓÌÁÁÐ ÉÓ ÅÃÈÔ ×ÅÌ ÅÅÎ ÓÔÕË ÂÅÌÁÎÇÒÉÊËÅÒ ÄÁÎ ÊÅ ÏÐ ÈÅÔ ÅÅÒÓÔÅ ÚÉÃÈÔ ÚÏÕ 
ÄÅÎËÅÎȢ %Î ÄÕÓ ÇÁ ÉË ÈÉÅÒ ÔÏÃÈ ÍÁÁÒ ÅÖÅÎ ÅÅÎ ËÌÅÉÎÅ ÓÁÍÅÎÖÁÔÔÉÎÇ ÇÅÖÅÎ ÖÁÎ 
ÄÅ ÉÎÖÌÏÅÄÅÎ ÖÁÎ ÓÌÁÁÐÔÅËÏÒÔ ÅÎ ÄÁÎ ÖÏÌÇÅÎ ÅÒ ÎÏÇ ÅÅÎ ÐÁÁÒ ÔÉÐÓ ÖÏÏÒ ÄÉÅÇÅÎÅÎ 
ÄÉÅ ×ÅÌ ÚÏÕÄÅÎ ×ÉÌÌÅÎ ÓÌÁÐÅÎȟ ÍÁÁÒ ÔÏÃÈ ×ÁËËÅÒ ÂÌÉÊÖÅÎ ÌÉÇÇÅÎȢ 
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ÖÅÅÌÈÅÉÄ ÓÌÁÁÐ ÉÓ ÄÉÅ ÅÅÎ ÍÅÎÓ ÎÏÄÉÇ ÈÅÅÆÔ ÐÅÒ ÄÁÇ ÏÍ ÏÐÔÉÍÁÁÌ ÔÅ ÂÌÉÊÖÅÎ ÆÕÎÃÔÉÏÎÅȤ
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6ÏÌÄÏÅÎÄÅ ÓÌÁÁÐ ÖÅÒÂÅÔÅÒÔ ÏÎÓ ÖÅÒÍÏÇÅÎ ÏÍ ÓÏÃÉÁÁÌ-ÅÍÏÔÉÏÎÅÌÅ ÓÉÇÎÁÌÅÎ ÔÅ ÈÅÒËÅÎȤ
ÎÅÎ ÚÏÄÁÔ ×Å ×ÅÅÒ ÂÅÔÅÒ ËÕÎÎÅÎ ÆÕÎÃÔÉÏÎÅÒÅÎ ÏÐ ÓÏÃÉÁÁÌ ÖÌÁËȟ ÅÎ ÈÅÔ ÓÔÅÌÔ ÏÎÓ ÉÎ ÓÔÁÁÔ 
ÏÍ ÉÎÔÅÌÌÉÇÅÎÔÅ ÂÅÓÌÕÉÔÅÎ ÔÅ ÎÅÍÅÎ ÅÎ ÏÐ ÇÒÏÎÄ ÖÁÎ ÄÉÅ ÂÅÓÌÕÉÔÅÎ ÔÅ ÈÁÎÄÅÌÅÎȢ 

$Å ÇÒÏÏÔÓÔÅ ÒÅÄÅÎ ×ÁÁÒÏÍ ÅÅÎ ÓÌÁÁÐÔÅËÏÒÔ ÄÉÒÅÃÔ ÚÏȭÎ ÇÒÏÔÅ ÉÍÐÁÃÔ ÈÅÅÆÔȟ ÉÓ ÏÍÄÁÔ ×Å 
ÎÉÅÔ ÄÅ ÈÅÌÅ ÎÁÃÈÔ ÌÁÎÇ ȬÏÐ ÄÅÚÅÌÆÄÅ ÍÁÎÉÅÒȭ ÓÌÁÐÅÎȢ %Ò ÚÉÊÎ ÇÒÏÆ ÇÅÚÅÇÄ Ô×ÅÅ ÓÏÏÒÔÅÎ 
ÓÌÁÁÐȡ ÄÅ 2%-ÓÌÁÁÐȟ ÄÉÅ ÅÒÖÏÏÒ ÚÏÒÇÔ ÄÁÔ ÂÅÐÁÁÌÄÅ ÚÅÎÕ×ÖÅÒÂÉÎÄÉÎÇÅÎ ÖÅÒÓÔÅÒËÔ ×ÏÒȤ
ÄÅÎ ÅÎ ÈÅÒÉÎÎÅÒÉÎÇÅÎ ÄÕÓ ÏÐÇÅÓÌÁÇÅÎ ×ÏÒÄÅÎ ÅÎ ÄÅ ÎÉÅÔ-2%-ÓÌÁÁÐȟ ÄÉÅ ÅÒÖÏÏÒ ÚÏÒÇÔ 
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ÇÅÎ ÈÅÔ ÅÉÎÄÅ ÖÁÎ ÄÅ ÎÁÃÈÔ ÏÎÔÓÔÁÁÔ ÄÅ ÏÍÇÅËÅÅÒÄÅ ÓÉÔÕÁÔÉÅȟ ÅÒ ÍÏÅÔÅÎ ÎÏÇ ÍÁÁÒ ÅÅÎ 
ÐÁÁÒ ÈÅÒÉÎÎÅÒÉÎÇÅÎ ÇÅ×ÉÓÔ ×ÏÒÄÅÎ ÅÎ ÖÏÏÒÁÌ ÈÅÅÌ ÖÅÅÌ ×ÏÒÄÅÎ ÖÅÒÓÔÅÒËÔȢ "ÅÉÄÅ ÖÏÒȤ
ÍÅÎ ÖÁÎ ÓÌÁÁÐ ÚÉÊÎ ÂÅÌÁÎÇÒÉÊË ÖÏÏÒ ÄÅ ÊÕÉÓÔÅ ÈÅÒÓÅÎ- ÅÎ ÌÉÃÈÁÁÍÓÆÕÎÃÔÉÅÓȟ ÅÎ ÖÏÏÒÁÌ ÄÅ 
ÖÅÒÈÏÕÄÉÎÇ ÔÕÓÓÅÎ ÄÅ Ô×ÅÅ ÓÐÅÅÌÔ ÅÅÎ ÂÅÌÁÎÇÒÉÊËÅ ÒÏÌȢ !ÌÓ ÊÅ Ô×ÅÅ ÕÕÒ ÖÒÏÅÇÅÒ ÚÏÕ 
ÍÏÅÔÅÎ ÏÐÓÔÁÁÎ ÄÁÎ ÎÏÒÍÁÁÌ ÖÅÒÌÉÅÓ ÊÅ άίГ ÖÁÎ ÊÅ ÔÏÔÁÌÅ ÓÌÁÁÐȟ ÍÁÁÒ ÄÁÔ ÖÅÒÔÁÁÌÔ ÚÉÃÈ 
×ÅÌ ÉÎ ÅÅÎ ÖÅÒÌÉÅÓ ÖÁÎ αΪ ÔÏÔ γΪГ ÖÁÎ ÊÅ 2%-ÓÌÁÁÐȢ $Å ÏÍÇÅËÅÅÒÄÅ ÒÅÄÅÎÅÒÉÎÇ ÇÁÁÔ 
ÕÉÔÅÒÁÁÒÄ ÏÏË ÏÐȟ ÅÅÎ ÖÅÒÌÉÅÓ ÖÁÎ ÓÌÁÁÐ ÉÎ ÈÅÔ ÂÅÇÉÎ ÏÆ ÏÐ ÈÅÔ ÅÉÎÄÅ ÚÉÊÎ ÂÅÉÄÅ ÈÅÅÌ 
ÓÌÅÃÈÔ ÖÏÏÒ ÄÅ ÖÅÒ×ÅÒËÉÎÇ ÖÁÎ ÊÅ ÈÅÒÉÎÎÅÒÉÎÇÅÎȢ 

6ÏÌÇÅÎÓ ÏÎÚÅ ÈÅÒÓÅÎÅÎ ÉÓ ÏÎÓ ÌÅÖÅÎ ÄÕÓ ÅÉÇÅÎÌÉÊË ÏÐÇÅÄÅÅÌÄ ÉÎ ÄÒÉÅ ÇÒÏÔÅ ÔÏÅÓÔÁÎÄÅÎȟ 
ÄÉÅ ÅÌË ÅÅÎ ÁÎÄÅÒ ÈÅÒÓÅÎÇÏÌÆÐÁÔÒÏÏÎ ÖÅÒÔÏÎÅÎȢ )Î ×ÁËËÅÒÅ ÔÏÅÓÔÁÎÄ ÚÉÊÎ ÄÅ ÈÅÒÓÅÎÅÎ 
ÂÅÚÉÇ ÍÅÔ ÄÅ ÐÅÒÃÅÐÔÉÅ ÖÁÎ ÁÌÌÅÒÌÅÉ ÉÍÐÕÌÓÅÎȢ 7Å ÚÉÅÎȟ ÈÏÒÅÎȟ ÖÏÅÌÅÎ ÁÌÌÅÒÌÅÉ ÄÉÎÇÅÎ 
ÄÉÅ ×ÏÒÄÅÎ ÇÅÒÅÇÉÓÔÒÅÅÒÄ ÉÎ ÏÎÚÅ ÈÅÒÓÅÎÅÎȟ ÁÁÎ ÅÅÎ ÖÒÉÊ ÓÎÅÌ ÔÅÍÐÏȢ ,ÁÔÅÒȟ ÎÁ ÈÅÔ ÉÎȤ
ÓÌÁÐÅÎȟ ÎÅÅÍÔ ÄÅ ÎÉÅÔ-2%-ÓÌÁÁÐ ÏÖÅÒ ÅÎ ÄÅ ÈÅÒÓÅÎÇÏÌÖÅÎ ÇÁÁÎ ÖÅÅÌ ÔÒÁÇÅÒ ɉÌÁÎÇÅ ÇÏÌȤ
ÖÅÎȟ ÖÓȢ ÄÅ ËÏÒÔÅ ÇÏÌÖÅÎ ÔÉÊÄÅÎÓ ÄÅ ×ÁËËÅÒÅ ÔÏÅÓÔÁÎÄɊȢ )Î ÄÅÚÅ ÔÏÅÓÔÁÎÄ ÚÉÊÎ ÏÎÚÅ ÈÅÒȤ
ÓÅÎÅÎ ÂÅÚÉÇ ÍÅÔ ÄÅ ÒÅǨÅÃÔÉÅ ÖÁÎ ÄÉÅ ÉÍÐÕÌÓÅÎ ÖÁÎ ÏÖÅÒÄÁÇȢ ,ÁÎÇÚÁÁÍÁÁÎ ×ÏÒÄÔ ÅÒ 
ÂÅÓÌÏÔÅÎ ×ÅÌËÅ ÚÅÎÕ×ÖÅÒÂÉÎÄÉÎÇÅÎ ÖÁÎ ÈÅÔ ËÏÒÔÅÔÅÒÍÉÊÎÇÅÈÅÕÇÅÎ ÈÅÔ ×ÁÁÒÄ ÚÉÊÎ ÏÍ 
ÏÐÇÅÓÌÁÇÅÎ ÔÅ ×ÏÒÄÅÎ ÉÎ ÈÅÔ ÌÁÎÇÅÔÅÒÍÉÊÎÇÅÈÅÕÇÅÎ ÏÍ ÄÁÁÒ ÈÅÒÉÎÎÅÒÉÎÇÅÎ ÔÅ ×ÏÒȤ
ÄÅÎȢ )Î ÄÅ ÄÅÒÄÅ ÔÏÅÓÔÁÎÄȟ ÄÅ 2%-ÓÌÁÁÐȟ ÖÏÌÇÔ ÈÅÔ ÈÅÒÓÅÎÇÏÌÆÐÁÔÒÏÏÎ ÅÅÎ ÇÅÌÉÊËÁÁÒÄÉÇ 
ÒÉÔÍÅ ÁÌÓ ÔÉÊÄÅÎÓ ÄÅ ×ÁËËÅÒÅȟ ÁÌÅÒÔÅ ÔÏÅÓÔÁÎÄȢ 7Å ÚÉÊÎ ÍÅÔ ÅÅÎ ÇÅÌÉÊËÁÁÒÄÉÇ ÆÅÎÏÍÅÅÎ 
ÂÅÚÉÇȟ ÎÁÍÅÌÉÊË ÈÅÔ ÏÎÔÖÁÎÇÅÎ ÖÁÎ ÉÍÐÕÌÓÅÎ ÅÎ ÁÁÎÍÁËÅÎ ÖÁÎ ÚÅÎÕ×ÖÅÒÂÉÎÄÉÎÇÅÎȟ 
ÍÁÁÒ ÎÕ ÇÁÁÔ ÈÅÔ ÏÍ ÏÎÚÅ ÅÍÏÔÉÅÓȟ ÈÅÒÉÎÎÅÒÉÎÇÅÎ ÅÎ ×ÅÎÓÅÎ ÄÉÅ ÚÉÃÈ ÁÌÓ ÄÒÏÍÅÎ ÍÁȤ
ÎÉÆÅÓÔÅÒÅÎ ÉÎ ÏÎÚÅ ÈÅÒÓÅÎÅÎȟ ×ÁÁÒÄÏÏÒ ×Å ÉÎ ÓÔÁÁÔ ÚÉÊÎ ÖÅÒÂÁÎÄÅÎ ÔÅ ÌÅÇÇÅÎ ÔÕÓÓÅÎ ÄÉÅ 
ÈÅÒÉÎÎÅÒÉÎÇÅÎ ÅÎ ÅÅÒÄÅÒÅ ÅÒÖÁÒÉÎÇÅÎȢ /Ð ÄÉÅ ÍÁÎÉÅÒ ÚÉÊÎ ×Å ÉÎ ÓÔÁÁÔ ÏÍ ÔÉÊÄÅÎÓ ÏÎÚÅ 
ÓÌÁÁÐ ÎÉÅÔ ÁÌÌÅÅÎ ÄÅ ÇÅÂÅÕÒÔÅÎÉÓÓÅÎ ÖÁÎ ÄÉÅÚÅÌÆÄÅ ÄÁÇ ÔÅ ÖÅÒ×ÅÒËÅÎȟ ÍÁÁÒ ÚÅ ÏÏË ÔÅ 
ÉÎÔÅÇÒÅÒÅÎ ÉÎ ÈÅÔ ÇÒÏÔÅÒÅ ÍÏÄÅÌ ÖÁÎ ÈÅÔ ÌÅÖÅÎȢ 

%ÅÎ ÇÏÅÄÅ ÎÁÃÈÔÒÕÓÔ ÏÐ ÁÌÌÅ ÍÏÇÅÌÉÊËÅ ÍÁÎÉÅÒÅÎȟ ÌÁÎÇ ÇÅÎÏÅÇȟ ÔÕÓÓÅÎ ÄÅ ÊÕÉÓÔÅ ÕÒÅÎ 
ÅÎ ÚÏÎÄÅÒ ÏÎÄÅÒÂÒÅËÉÎÇȟ ÉÓ ÄÕÓ ÅÃÈÔ ×ÅÌ ÂÅÌÁÎÇÒÉÊË ÖÏÏÒ ÏÎÓȟ ÅÎ ÄÉÔ ÉÓ ÅÃÈÔ ÅÅÎ ÂÏÅË 
ÄÁÔ ÊÅ ÏÇÅÎ ÏÐÅÎÔ ɉÅÎ ÄÁÁÒÎÁ ÏÏË ÔÅÒÕÇ ÓÌÕÉÔ ÄÕÓȟ ÈÉÈÉɊȦ /Í ÁÆ ÔÅ ÓÌÕÉÔÅÎ ÚÏÁÌÓ ÂÅÌÏÏÆÄȟ 
ÇÅÅÆ ÉË ÈÉÅÒ ÎÏÇ ÅÅÎ ÐÁÁÒ ËÌÅÉÎÅ ÔÉÐÓ ÍÅÅ ÏÍ ÄÉÅ ÓÌÁÁÐ ȭÓ ÁÖÏÎÄÓ ÉÅÔÓÊÅ ÓÎÅÌÌÅÒ ÔÅ ËÕÎȤ
ÎÅÎ ÖÁÔÔÅÎȢ 

-          :Ï×ÁÔ ÄÅ ÁÌÌÅÒÂÅÌÁÎÇÒÉÊËÓÔÅ ÔÉÐȟ ×ÁÁÒ ÚÏ×ÁÔ ÉÅÄÅÒÅÅÎ ÈÅÔ ÕÎÁÎÉÅÍ ÏÖÅÒ ÅÅÎÓ 
  ÉÓȟ ÉÓ ÈÅÔ ÓÔÏÐÐÅÎ ÍÅÔ ÁÌÌÅÒÌÅÉ ÓÃÈÅÒÍÐÊÅÓ ÖÁÎÁÆ ÅÅÎ ÕÕÒ ÔÏÔ ÁÎÄÅÒÈÁÌÆ ÕÕÒ 
  ÖÏÏÒÄÁÔ ÊÅ ÇÁÁÔ ÓÌÁÐÅÎȢ (ÅÔ ÂÌÁÕ×Å ÌÉÃÈÔ ÂÒÅÅËÔ ÈÅÔ ÓÌÁÁÐÈÏÒÍÏÏÎ ÍÅÌÁÔÏ
  ÎÉÎÅ ÁÆ ×ÁÁÒÄÏÏÒ ÄÅ ÂÉÏÌÏÇÉÓÃÈÅ ËÌÏË ÉÎ ÄÅ ×ÁÒ ×ÏÒÄÔ ÇÅÓÔÕÕÒÄ ÅÎ ÊÅ ÌÉ 
  ÃÈÁÁÍ ÅÎ ÈÅÒÓÅÎÅÎ ÄÅÎËÅÎ ÄÁÔ ÈÅÔ ÎÏÇ ÇÅÅÎ ÔÉÊÄ ÉÓ ÏÍ ÔÅ ÇÁÁÎ ÓÌÁÐÅÎȢ 0ÒÏ
  ÂÅÅÒ ÄÕÓ ÅÅÎÓ ÎÁÁÒ ÂÅÄ ÔÅ ÇÁÁÎ ÚÏÎÄÅÒ ÇÓÍȟ ÔÖ ÏÆ ÌÁÐÔÏÐȟ ÎÅÅÍ ÎÏÇ ÅÅÎÓ 
  ÅÅÎ ÂÏÅË ÖÁÓÔ ÏÆ ÓÐÅÅÌ ÅÅÎ ÇÅÚÅÌÓÃÈÁÐÓÓÐÅÌÌÅÔÊÅȦ 

 



 β 

 

 

-          %ÅÔ Ô×ÅÅ ËÉ×ÉȭÓ ÎÅÔ ÖÏÏÒÄÁÔ ÊÅ ÇÁÁÔ ÓÌÁÐÅÎȦ 'ÅÅÎ ÉÄÅÅ ×ÁÁÒ ÄÅÚÅ ÒÅÄÅÎÅÒÉÎÇ 
  ÖÁÎÄÁÁÎ ËÏÍÔȟ ÍÁÁÒ ÍÉÊÎ ÏÍÁ Ú×ÅÅÒÔ ÅÒÂÉÊ ÅÎ ÄÁÔ ÉÓ ÎÕ ÅÅÎÍÁÁÌ ÇÅÅÎ ÄÁ
  ÍÅ ÏÍ ÍÅÅ ÔÅ ÄÉÓÃÕÓÓÉòÒÅÎȣ 

.ÅÅȟ ÅÒ ÚÉÔ ÏÏË ÅÃÈÔ ÅÅÎ ÌÏÇÉÓÃÈÅ ÖÅÒËÌÁÒÉÎÇ ÁÃÈÔÅÒȦ +É×ÉȭÓ ÚÉÊÎ ÅÅÎ ÖÁÎ ÄÅ ÍÅÅÓÔ 
ÁÎÔÉÏØÉÄÁÎÔÒÉÊËÅ ÆÒÕÉÔÓÏÏÒÔÅÎȟ ×ÁÔ ÈÅÌÐÔ ÂÉÊ ÍÅÎÓÅÎ ÍÅÔ ÏØÉÄÁÔÉÅÖÅ ÓÔÒÅÓÓ ÄÏÏÒ ÂÅȤ
ÐÁÁÌÄÅ ÓÌÁÁÐÓÔÏÏÒÎÉÓÓÅÎ ÅÎ ÄÁÁÒÂÉÊ ÈÅÂÂÅÎ ËÉ×ÉȭÓ ÅÅÎ ÈÏÏÇ ÓÅÒÏÔÏÎÉÎÅÇÅÈÁÌÔÅȟ ×ÁÔ 
ÉÎ ÏÎÓ ÌÉÃÈÁÁÍ ÏÍÇÅÚÅÔ ×ÏÒÄÔ ÔÏÔ ÍÅÌÁÔÏÎÉÎÅȟ ÈÅÔ ÓÌÁÁÐÈÏÒÍÏÏÎȢ 

-          $ÒÉÎË ËÁÍÉÌÌÅÔÈÅÅ ÖÏÏÒ ÈÅÔ ÓÌÁÐÅÎÇÁÁÎȢ +ÁÍÉÌÌÅ ÂÅÖÁÔ ÇÌÙÃÉÎÅ ÅÎ ÄÁÔ ÖÅÒÍÉÎ
  ÄÅÒÔ ÅÅÎ ÁÎÇÓÔÇÅÖÏÅÌ ÉÎ ÏÎÓ ÌÉÃÈÁÁÍ ÅÎ ÏÎÔÓÐÁÎÔ ÄÅ ÓÐÉÅÒÅÎ ÅÎ ÚÅÎÕ×ÅÎȟ 
  ×ÁÁÒÄÏÏÒ ÈÅÔ ÌÉÃÈÁÁÍ ÉÎ ÚÉÊÎ ÇÅÈÅÅÌ ËÁÌÍÅÒ ×ÏÒÄÔȢ 

-          %ÅÎ ÐÁÁÒ ÄÒÕÐÐÅÌÔÊÅÓ ÌÁÖÅÎÄÅÌÏÌÉÅ ÏÐ ÊÅ ËÕÓÓÅÎ ÌÁÔÅÎ ÖÁÌÌÅÎ ÈÅÅÆÔ ÇÅÅÎ ÄÉÒÅÃÔÅ 
  ÉÎÖÌÏÅÄ ÏÐ ÄÅ ÓÌÁÁÐȟ ÍÁÁÒ ÚÏÒÇÔ ÏÏË ÖÏÏÒ ÅÅÎ ÁÌÇÅÍÅÎÅ ËÁÌÍÅÒÅÎÄÅ ×ÅÒ
  ËÉÎÇ ÏÐ ÏÎÓ ÌÉÃÈÁÁÍ ÄÏÏÒ ÅÅÎ ÖÅÒÍÉÎÄÅÒÉÎÇ ÖÁÎ ÄÅ ÂÌÏÅÄÄÒÕË ÅÎ ÈÅÔ ÈÁÒÔ
  ÒÉÔÍÅȢ 

  

3ÌÁÁÐËÕÓÊÅÓ ÅÎ -ËÎÕǟÅÌÓ ÖÁÎ ÉÅÍÁÎÄ ÄÉÅ ÎÕ ÈÁÁÒ ÅÉÇÅÎ ÁÄÖÉÅÓ ÅÉÎÄÅÌÉÊË ÅÅÎÓ ÇÁÁÔ ÏÐȤ
ÖÏÌÇÅÎ ÅÎ ÈÁÁÒ ÂÉÏÒÉÔÍÅ ÇÁÁÔ ÐÒÏÂÅÒÅÎ ÂÅÔÅÒÅÎ ØÏØÏ  

 



 γ 

 

 

Kattenweetjes voor kattenliefhebbers  
0ÁÖÉÌÊÏÅÎ 
7ÉÓÔ ÊÅ ÄÁÔ )3!!# .%74/. ɉȦȦȦȦɊ ÎÉÅÔ ÅÎËÅÌ ÅÅÎ ÂÒÉÌÊÁÎÔÅ ×ÅÔÅÎÓÃÈÁÐÐÅÒȟ ÍÁÁÒ ÏÏË 
ÄÅ ÕÉÔÖÉÎÄÅÒ ÖÁÎ ÈÅÔ ËÁÔÔÅÎÌÕÉË ÉÓȩȦ (ÉÊ ×ÅÒÄ ÎÁÍÅÌÉÊË ËÎÅÔÔÅÒÇÅË ÖÁÎ ÚÉÊÎ ËÁÔ ÄÉÅ ÈÅÍ 
ÔÉÊÄÅÎÓ ÚÉÊÎ ÏÎÄÅÒÚÏÅË ÄÅ ÈÅÌÅ ÔÉÊÄ ÓÔÏÏÒÄÅ ÅÎ ×ÉÓÔ ÄÉÔ ÚÏ ÏÐ ÔÅ ÌÏÓÓÅÎȢ 
7ÉÓÔ ÊÅ ÄÁÔ ÅÅÎ ËÁÔ ÏÐ ÔÏÐÓÎÅÌÈÅÉÄ ίΪ ËÍ ÐÅÒ ÕÕÒ ËÁÎ ÌÏÐÅÎȩȦ $ÉÔ ÉÓ ÕÉÔÅÒÁÁÒÄ ÁǠÁÎËÅȤ
ÌÉÊË ÖÁÎ ÈÏÅ ÖÅÔÇÅÍÅÓÔ ÊÅ ËÁÔ ÉÓ ȣ 
7ÉÓÔ ÊÅ ÄÁÔ ÁÌÓ ÊÅ ËÁÔ ÍÅÔ ÂÅÉÄÅ ÏÇÅÎ ÎÁÁÒ ÊÅ ËÎÉÐÐÅÒÔȟ ÚÅ ÊÅ ×ÉÌ ÂÅÇÒÏÅÔÅÎ ÅÎ ÔÏÎÅÎ 
ÈÏÅ ÏÎÔÓÐÁÎÎÅÎ ÚÅ ÉÓȢ 0ÒÏÂÅÅÒ ÚÅËÅÒ ÅÅÎÓ ÔÅÒÕÇ ÔÅ ËÎÉÐÐÅÒÅÎ ɉÏÇÅÎ ÌÁÎÇÚÁÁÍ ÏÐÅÎ ÅÎ 
ÔÏÅ ÄÏÅÎɊȟ ÊÅ ÚÉÅÔ ÅÒ ÍÉÓÓÃÈÉÅÎ ÁÌÓ ÅÅÎ ÍÏÎÇÏÏÌ ÕÉÔȟ ÍÁÁÒ ÁÌÓ ÊÅ ÅÅÎ ÅÃÈÔÅ ËÁÔÔÅÎÖÒÉÅÎÄ 
ÂÅÎÔȟ ËÁÎ ÉË ÊÅ ÖÅÒÚÅËÅÒÅÎ ÄÁÔ ÈÅÔ ÈÅÔ ÖÏÌÌÅÄÉÇ ×ÁÁÒÄ ÉÓ ×ÁÎÎÅÅÒ ÊÏÕ× ÍÉÎÉÔÉÊÇÅÒ ÔÅÒÕÇ 
ËÎÉÐÐÅÒÔȢ 
7ÉÓÔ ÊÅ ÄÁÔ ËÁÔÔÅÎÌÉÅÆÄÅ ÅÎ ËÏǣÅÖÅÒÓÌÁÖÉÎÇ ÇÏÅÄ ÓÁÍÅÎ ÇÁÁÎȩȦ $Å ÂÅÓÔÅ ËÏǣÅ ÉÓ ÎÁȤ
ÍÅÌÉÊË ÁǦÏÍÓÔÉÇ ÖÁÎ ËÏǣÅÂÏÎÅÎ ÇÅÓÅÌÅÃÔÅÅÒÄ ÄÏÏÒ ÄÅ ,Õ×ÁË ÏÆ ÃÉÖÅÔËÁÔ ÕÉÔ :ÕÉÄÏÏÓ-
!ÚÉòȢ $ÅÚÅ ËÁÔÁÃÈÔÉÇÅ ÌÅÅÆÔ ÉÎ ÄÅ ×ÉÌÄÅÒÎÉÓ ÅÎ ÖÅÒÚÁÍÅÌÔ ÈÉÅÒ ÄÅ ÂÅÓÔÅ ËÏǣÅÂÅÓÓÅÎ 
ÖÏÏÒ ÚÉÊÎ ÍÁÁÌÔÉÊÄȢ (ÉÊ ÖÅÒÔÅÅÒÔ ÅÎËÅÌ ÈÅÔ ÖÒÕÃÈÔÖÌÅÅÓ ÅÎ +!+4 ÄÅ ÐÉÔÔÅÎ ÔÅÒÕÇ ÕÉÔȢ $ÅȤ
ÚÅ ×ÏÒÄÅÎ ÄÁÎ ÄÏÏÒ ÄÅ ËÏǣÅÂÏÅÒÅÎ ÖÅÒÚÁÍÅÌÄȟ ÓÃÈÏÏÎÇÅÍÁÁËÔ ɉÁÌÅÅ ÃÈÁÎÃÅɊ ÅÎ ÇÅȤ
ÂÒÕÉËÔ ÁÌÓ ÂÁÓÉÓ ÖÏÏÒ ËÏǣÅȢ -ÁÁÒ ÐÁÓ ÏÐȟ ÁÁÎ ÄÉÔ ×ÅÅÔÊÅ ÚÉÔ ÅÅÎ ÇÒÏÏÔ ÎÁÄÅÅÌ ÇÅËÏÐȤ
ÐÅÌÄȟ ×ÁÎÔ ÈÅÔ ÚÏÒÇÔ ÅÒÖÏÏÒ ÄÁÔ ÄÅ ÂÅÅÓÔÊÅÓ ÉÎ ÇÅÖÁÎÇÅÎÓÃÈÁÐ ×ÏÒÄÅÎ ÇÅÎÏÍÅÎ ÖÏÏÒ 
ÄÅ ÐÒÏÄÕÃÔÉÅ ÖÁÎ ÄÅÚÅ ÓÐÅÃÉÁÌÅ ËÏǣÅȢ ɉ.ÖÄÒȡ ÚÉÅËÌÅËËÅÒÅ ËÏǣÅȟ ÍÁÁÒ ÚÉÅ ÄÁÔ Õ× ×ÁÔÅÒ 
ÇÅËÏÏËÔ ÈÅÅÆÔȟ ÁÎÄÅÒÓ ÉÎÓÔÁÎÔ ÔÏÕÒÉÓÔÁȦɊ 

 

!ǝÅÅÌÄÉÎÇ ȡ 3ÕÐÅÒ ÃÕÔÅ ,Õ×ÁË ɉ/&.)ȦȩɊ 
7ÉÓÔ ÊÅ ÄÁÔ ËÁÔÔÅÎ ËÕÎÎÅÎ ÄÒÏÍÅÎȩȦ .ÅÔ ÚÏÁÌÓ ÏÎÓ ÖÅÒ×ÅÒËÅÎ ÚÉÊ ÄÅ ÇÅÂÅÕÒÔÅÎÉÓÓÅÎ 
ÖÁÎ ÄÅ ÄÁÇ ÉÎ ÈÕÎ ÄÉÅÐÅ ÓÌÁÁÐ ÅÎ ×ÏÒÄÅÎ ÚÏ ÈÕÎ ÈÅÒÉÎÎÅÒÉÎÇÅÎ ÇÅÏÒÇÁÎÉÓÅÅÒÄȢ /ÖÅÒ 
×ÁÔ ÚÅ ÅÃÈÔÅÒ ÄÒÏÍÅÎȟ ÚÁÌ ÁÌÔÉÊÄ ÅÅÎ ÒÁÁÄÓÅÌ ÂÌÉÊÖÅÎȟ ÍÁÁÒ ÉË ÇÁ ÅÒ ÇÅ×ÏÏÎ ÖÁÎ ÕÉÔ ÄÁÔ 
ÍÉÊÎ ËÁÔ ÇÅÒÅÇÅÌÄ ÏÖÅÒ ÍÉÊ ÄÒÏÏÍÔȣ 
7ÉÓÔ ÊÅ ÄÁÔ ÖÏÌ×ÁÓÓÅÎ ËÁÔÔÅÎ ÎÉÅÔ ÖÉÁ ÍÉÁÕ×ÅÎ ÃÏÍÍÕÎÉÃÅÒÅÎȟ ÍÁÁÒ ÖÉÁ ÇÅÕÒȟ ÌÉȤ
ÃÈÁÁÍÓÔÁÁÌ ÅÎ ËÒÉÊÓ- ÅÎ ÈÉÓÇÅÌÕÉÄÅÎȩȦ +ÉÔÔÅÎÓ ÍÉÁÕ×ÅÎ ×ÅÌ ÎÏÇ ÎÁÁÒ ÈÕÎ ÍÏÅÄÅÒȟ 
ÍÁÁÒ ÖÏÏÒ ÄÅ ÒÅÓÔ ÉÓ ÊÅ ËÁÔ ÈÁÁÒ ÇÅÍÉÁÕ× ÅÅÎ ÓÃÈÒÅÅÕ× ÏÍ ÁÁÎÄÁÃÈÔ ÄÉÅ ÅÎËÅÌ ÖÏÏÒ 



 ΫΪ 

 

 

ÍÅÎÓÅÎ ÂÅÄÏÅÌÄ ÉÓȢ 
7ÉÓÔ ÊÅ ÄÁÔ ÚÏ×ÅÌ (ÉÔÌÅÒ ÁÌÓ .ÁÐÏÌÅÏÎ ÅÅÎ ËÁÔÔÅÎÆÏÂÉÅ ÈÁÄÄÅÎȩȦ :Ï ÚÉÅ ÊÅ ÍÁÁÒ ȡ ÖÅÒȤ
ÔÒÏÕ× ÎÏÏÉÔ ÉÅÍÁÎÄ ÄÉÅ ËÁÔÔÅÎ ÈÁÁÔȣ 
7ÉÓÔ ÊÅ ÄÁÔ ËÁÔÔÅÎ ÃÒÅÐÕÓÃÕÌÁÉÒ ɉК ÓÃÈÅÍÅÒÁÃÔÉÅÆȟ *ÁÊÁȟ ÉË ÂÅÎ ÈÉÅÒ ÅǦÅÓ ÍÅÔ ÍÏÅÉÌÉÊËÅ 
×ÏÏÒÄÅÎ ÁÁÎ ÈÅÔ ÓÍÉÊÔÅÎɊ ÚÉÊÎȩ %Î ÉË ÇÁ ÅÒ ÅÉÇÅÎÌÉÊË ÖÁÎ ÕÉÔ ÄÁÔ ÊÅ ÁÌ ÌÁÎÇ ×ÉÓÔ ÄÁÔ ËÁÔȤ
ÔÅÎ ÈÅÔ ÁÃÔÉÅÆÓÔ ÚÉÊÎ ÂÉÊ ÓÃÈÅÍÅÒÉÎÇ ȭÓ ÍÏÒÇÅÎÓ ÅÎ ȭÓ ÁÖÏÎÄÓȟ ÍÁÁÒ ÉË ÈÅÂ ÊÅ ÎÕ ÔÏÃÈ 
ÍÏÏÉ ÅÅÎ ÎÉÅÕ× ×ÏÏÒÄ ÂÉÊ ÇÅÌÅÅÒÄȢ ȠÐ 
7ÉÓÔ ÊÅ ÄÁÔ +ÁÒÌ ,ÁÇÅÒǢÅÌÄ ÅÅÎ ÏÖÅÒÄÒÅÖÅÎ ËÁÔÔÅÎÍÅÎÓ ×ÁÓȩȦ :ÉÊÎ ËÁÔ ÈÁÄ ά ÎÁÎÎÙȭÓȟ 
ÈÁÁÒ ÖÁÓÔ ÐÌÅËÊÅ ÉÎ ÚÉÊÎ ÐÒÉÖïÊÅÔ ÅÎ έ ÍÉÌÊÏÅÎ ÄÏÌÌÁÒ ÏÐ ÈÁÁÒ ÒÅËÅÎÉÎÇ ɉÊÁ ÊÏÎÇȟ ÈÅÔ ÌÅÖÅÎ 
ÉÓ ÎÉÅÔ ÅÅÒÌÉÊËȣɊȢ 

 

!ǝÅÅÌÄÉÎÇ ȡ #ÏÕÐÅÔÔÅ ɉËÁÔ ÖÁÎ +ÁÒÌɊ ÍÅÔ ÍÏÄÅÌ ,ÁÅÔÉÔÉÁ #ÁÓÔÁ 
7ÉÓÔ ÊÅ ÄÁÔ ËÁÔÔÅÎ ÂÅÔÅÒ ÉÎ ÄÏÎËÅÒ ÚÉÅÎ ÄÏÏÒ ÅÅÎ ÒÅǨÅÃÔÅÒÅÎÄÅ ÌÁÁÇ ÁÃÈÔÅÒ ÈÕÎ ÎÅÔȤ
ÖÌÉÅÓȩȦ $ÉÔ ÚÏÒÇÔ ÅÒÖÏÏÒ ÄÁÔ ÈÅÔ ÉÎËÏÍÅÎÄÅ ÌÉÃÈÔ ×ÅÅÒËÁÁÔÓÔ ×ÁÁÒÄÏÏÒ ÚÅ ÍÅÅÒ ÚÉÅÎȢ )Î 
ÈÅÔ ÖÏÌÌÅÄÉÇÅ ÄÕÉÓÔÅÒÎÉÓ ÅÃÈÔÅÒȟ ÚÉÊÎ ËÁÔÔÅÎ ÅÖÅÎ ÂÌÉÎÄ ÁÌÓ ÏÎÓȢ 
7ÉÓÔ ÊÅ ÄÁÔ ËÁÔÔÅÎ ÅÅÎ ΰÅ ÚÉÎÔÕÉÇ ÈÅÂÂÅÎȩȦ "ÉÊ ÈÕÎ ÇÅÈÅÍÅÌÔÅ ÖÌÁË ÁÃÈÔÅÒ ÈÕÎ ÔÁÎÄÅÎ 
ÌÉÇÔ ÈÅÔ ÏÒÇÁÁÎ ÖÁÎ *ÁÃÏÂÓÏÎ ×ÁÁÒÍÅÅ ÚÅ ÄÅ ÇÅÕÒ ÖÁÎ ÁÎÄÅÒÅ ËÁÔÔÅÎ ȬÒÕÉËÅÎȭȢ /Í ÄÉÔ 
ÏÒÇÁÁÎ ÔÅ ÇÅÂÒÕÉËÅÎȟ ÚÅÔÔÅÎ ÚÅ ×ÁÇÅÎ×ÉÊÄ ÈÕÎ ÂÅË ÏÐÅÎȢ 
.ÁÕ×ȟ ÉË ÚÏÕ ÎÏÇ ÄÁÇÅÎ ËÕÎÎÅÎ ÄÏÏÒÇÁÁÎ ÏÖÅÒ ËÁÔÔÅÎȟ ÍÁÁÒ ÍÉÊÎ ËÁÔ ÒÏÅÐÔ ÍÅ ÅÎ ÉË 
ÍÏÅÔ ÊÕÌÌÉÅ ÎÕ ÌÁÔÅÎȣ 4ÏÅÄÅÌÓ 
'ÒÔÎ 
3ÁÒÁÈ (ÅÒÔÅËÁÔ 



 ΫΫ 

 

 

Mononucleosis infectiosa  

#ÕÒÓÕÓ  

-ÏÎÏÎÕÃÌÅÏÓÉÓ ÉÎÆÅÃÔÉÏÓÁȟ ÏÆÔÅ×ÅÌ ÄÅ ËÕÓÊÅÓÚÉÅËÔÅȟ ÉÓ ÅÅÎ ÖÉÒÁÌÅ ÉÎÆÅÃÔÉÅ ÖÅÒÏÏÒÚÁÁËÔ 
ÄÏÏÒ ÈÅÔ ÅÐÓÔÅÉÎ-ÂÁÒÒÖÉÒÕÓȢ )ÅÔÓ ÉÎ ÍÉÊ ÚÅÇÔ ÄÁÔ ÅÅÎ ÏÎÇÅ×ÏÏÎ ÇÒÏÏÔ ÄÅÅÌ ÖÁÎ ÏÎÚÅ ÇÅȤ
ÌÉÅÆÄÅ ËÒÉÎÇ ɉÌÅÅÓȡ ÄÅ 6,+ȦɊ ÏÎÌÁÎÇÓ ÎÏÇ ÇÅÔÒÏǟÅÎ ÉÓ ÄÏÏÒ ÄÅÚÅ ÚÉÅËÔÅȢ  $Å ÂÒÏÎ ÖÁÎ 
ÂÅÓÍÅÔÔÉÎÇ ÚÏÕ ÅÒÇÅÎÓ ÒÏÎÄ ÍÉÄÄÅÎ ÎÏÖÅÍÂÅÒ ÚÉÊÎ ÏÐÇÅÄÏËÅÎ ÉÎ ÏÎÓ ÍÉÄÄÅÎȢ 7ÅȤ
ÇÅÎÓ ÐÒÉÖÁÃÙ ÒÅÄÅÎÅÎ ËÕÎÎÅÎ ×Å ÄÅÚÅ ÎÁÁÍ ÎÉÅÔ ÎÏÅÍÅÎȟ ÍÁÁÒ ÉË ËÁÎ ÊÕÌÌÉÅ ÖÅÒÔÅÌÌÅÎ 
ÄÁÔ ÉË 'ÒÏÅÔ ÖÅÒÄÅÎË ÖÁÎ ÁÌÌÅ ÂÅÓÍÅÔÔÉÎÇÅÎ ÄÉÅ ÚÉÊÎ ÐÌÁÁÔÓÇÅÖÏÎÄÅÎȢ $ÁÁÒÏÍ ÖÏÅÌ ÉË 
ÍÉÊ ÁÌÓ ÍÅÄÅÃÕÒÓÕÓ ÖÅÒÐÌÉÃÈÔ ÏÍ ÊÕÌÌÉÅ ÔÅ ×ÁÁÒÓÃÈÕ×ÅÎ ÅÎ ÈÉÅÒ ×ÁÔ ÍÅÅÒ ÕÉÔÌÅÇ ÔÅ ÇÅȤ
ÖÅÎ ÏÖÅÒ ÄÅÚÅ ÉÎÆÅÃÔÉÅȢ  
-ÅÅÓÔÁÌ ÂÅÇÉÎÔ ÄÅ ËÕÓÊÅÓÚÉÅËÔÅ ÁÌÓ ÅÅÎ ÇÅ×ÏÎÅ ËÅÅÌÏÎÔÓÔÅËÉÎÇ ×ÁÁÒÄÏÏÒ ÍÅÎ ÚÉÃÈ ÖÅÒȤ
ÍÏÅÉÄ ËÁÎ ÖÏÅÌÅÎȢ /ÏË ËÕÎÎÅÎ ÄÅ ÌÙÍÆÅËÌÉÅÒÅÎ ÅÅÎ ÂÅÅÔÊÅ ÏÐÇÅÚ×ÏÌÌÅÎ ÓÔÁÁÎ ÅÎ ËÁÎ 
ÈÅÔ ÚÉÊÎ ÄÁÔ ÊÅ ÊÅ ÏÖÅÒ ÈÅÔ ÁÌÇÅÍÅÅÎ ÓÌÅÃÈÔ ÖÏÅÌÔ ɉÎÉÅÔ ÔÅ ÖÅÒ×ÁÒÒÅÎ ÍÅÔ ÂÒÁËÈÅÉÄȟ ÄÁÔ ÉÓ 
ÔÅ ×ÉÊÔÅÎ ÁÁÎ ÏÎÚÅ ÐÁÖÉÌÊÏÅÎÁÃÔÉÖÉÔÅÉÔÅÎȟ ÈÉÈÉɊȢ -ÅÅÓÔÁÌ ÂÌÉÊÆÔ ÈÅÔ ÈÉÅÒÂÉÊ ÅÎ ÇÁÁÔ ÄÅ 
ËÌÉÅÒËÏÏÒÔÓ ÚÅÌÆÓ ÏÎÏÐÇÅÍÅÒËÔ ÖÏÏÒÂÉÊȢ 3ÏÍÓ ËÁÎ ÈÅÔ ÅÃÈÔÅÒ ÚÉÊÎ ÄÁÔ ÊÅ ÅÒ ÅÃÈÔ ÚÉÅË ÖÁÎ 
×ÏÒÄÔȟ ×ÁÔ ÇÅÐÁÁÒÄ ÇÁÁÔ ÍÅÔ ÍÉÓÓÅÌÉÊËÈÅÉÄȟ ÈÏÏÆÄÐÉÊÎȟ ËÏÏÒÔÓȟ ÇÅÅÌÚÕÃÈÔȟ ÈÕÉÄÕÉÔÓÌÁÇȟȢȢ 
%ÅÎ ÌÁÁÔÓÔÅ ÏÐÔÉÅ ÉÓ ÄÁÔ ÊÅ ÁÌÓ ËÌÅÕÔÅÒ ÄÅÚÅ ÚÉÅËÔÅ ÁÌ ÈÅÂÔ ÇÅÈÁÄ ÅÎ ÄÕÓ ÇÅ×ÏÏÎ ÄÒÁÇÅÒ 
ËÁÎ ×ÏÒÄÅÎ ÁÌÓ ÊÅ ÉÎ ÃÏÎÔÁÃÔ ËÏÍÔ ÍÅÔ ÅÅÎ ÂÅÓÍÅÔ ÐÅÒÓÏÏÎȢ $ÉÔ ÚÁÌ ÂÉÊ ÄÅ ÍÅÅÓÔÅ ÐÅÒȤ
ÓÏÎÅÎ ÈÅÔ ÇÅÖÁÌ ÚÉÊÎ ÁÁÎÇÅÚÉÅÎ ÍÅÅÒ ÄÁÎ ÄÅ ÈÅÌÆÔ ÖÁÎ ÄÅ ÍÅÎÓÅÎ ÁÌÓ ËÌÅÕÔÅÒ ÁÌ ÉÎ ÃÏÎȤ
ÔÁÃÔ ÉÓ ÇÅËÏÍÅÎ ÍÅÔ ÄÉÔ ÖÉÒÕÓȢ "ÉÊ Ô×ÉÊÆÅÌ ÒÁÁÄ ÉË ÁÁÎ ÊÅ ÂÌÏÅÄ ÔÅ ÌÁÔÅÎ ÔÅÓÔÅÎ ÂÉÊ ÄÅ ÄÏËȤ
ÔÅÒȢ  
6ÏÏÒ ÅÅÎ ÕÉÔÇÅÂÒÅÉÄÅÒÅ ÔÈÅÏÒÅÔÉÓÃÈÅ ÕÉÔÌÅÇ ÖÅÒ×ÉÊÓ ÉË ÊÕÌÌÉÅ ÇÒÁÁÇ ÄÏÏÒ ÎÁÁÒ ÏÎÚÅ 
ÖÒÉÅÎÄÊÅÓ ÉÎ ÈÅÔ 5:ȟ ÍÁÁÒ ×ÉÊ ÁÌÓ ÉÎÇÅÎÉÅÕÒÓ ÍÏÅÔÅÎ ÏÎÓ ÆÏÃÕÓÓÅÎ ÏÐ ÈÏÅ ×Å ÈÅÔ ÐÒÏȤ
ÂÌÅÅÍ ÇÁÁÎ ÁÁÎÐÁËËÅÎȢ %ÅÎ ÅÅÒÓÔÅ ÏÐÌÏÓÓÉÎÇ ÚÏÕ ÚÉÊÎ ÏÍ ÅÅÎ ÁÌÇÅÍÅÅÎ ÍÕÉÌÖÅÒÂÏÄ ÉÎ 
ÔÅ ÌÁÓÓÅÎ ÏÐ ÏÎÚÅ ËÏÍÅÎÄÅ ÆÅÅÓÔÊÅÓȢ $ÅÚÅ ÓÔÒÁÔÅÇÉÅ ÉÓ ÂÅÔÅÒ ÇÅËÅÎÄ ÁÌÓ ÈÅÔ ÕÉÔÓÔÅÒÆ-
ÍÏÄÅÌȢ $ÉÔ ÈÏÕÄÔ ÉÎ ÄÁÔ ×Å ÎÉÅÕ×Å ÂÅÓÍÅÔÔÉÎÇÅÎ ÖÅÒÍÉÊÄÅÎ ÔÏÔÄÁÔ ÇÅÅÎ ÅÎËÅÌÅ ÐÅÒȤ
ÓÏÏÎ ÎÏÇ ÂÅÓÍÅÔÔÅÌÉÊË ÉÓȢ !ÁÎÇÅÚÉÅÎ ÄÅÚÅ ÍÅÔÈÏÄÅ ×ÁÁÒÓÃÈÉÊÎÌÉÊË ÌÅÉÄÔ ÔÏÔ ÍÉÎÄÅÒ ÐÌÅȤ
ÚÉÅÒ ÔÉÊÄÅÎÓ ÈÅÔ ÆÕÉÖÅÎ ÅÎ ÏÏË ÇÅ×ÏÏÎ ÏÎÈÁÁÌÂÁÁÒ ÉÓȟ ÍÏÅÔÅÎ ×Å ÏÐ ÚÏÅË ÎÁÁÒ ÉÅÔÓ ÁÎȤ
ÄÅÒÓȢ (ÅÔ ÏÍÇÅËÅÅÒÄÅ ÖÁÎ ÖÏÒÉÇÅ ÔÈÅÏÒÉÅ ÂÅÓÔÁÁÔ ÅÒÉÎ ÏÍ ÅÒÖÏÏÒ ÔÅ ÚÏÒÇÅÎ ÄÁÔ ÉÅÄÅÒȤ
ÅÅÎ ÂÅÓÍÅÔ ÒÁÁËÔȢ :ÏÁÌÓ ÅÅÒÄÅÒ ÖÅÒÍÅÌÄ ËÁÎ ÊÅ ÖÁÎ ÄÉÔ ÖÉÒÕÓ ÓÌÅÃÈÔÓ ïïÎ ËÅÅÒ ÅÃÈÔ ÚÉÅË 
×ÏÒÄÅÎȟ ÄÁÁÒÎÁ ÈÅÂ ÊÅ ÅÒ ÇÅÅÎ ÌÁÓÔ ÍÅÅÒ ÖÁÎȢ !ÌÓ ÉË ËÉÊË ÎÁÁÒ ×ÁÔ ÅÒ ÇÅÍÉÄÄÅÌÄ ÇÅȤ
ÂÅÕÒÔ ÏÐ ÅÅÎ ÐÁÖÉÌÊÏÅÎÆÅÅÓÔÊÅȟ ÌÉÊËÔ ÍÉÊ ÄÉÔ ÅÅÎ ÇÅÐÁÓÔÅÒÅ ÍÅÔÈÏÄÅ ÖÏÏÒ ÏÎÓȢ "ÉÊ ÄÅÚÅ 
ÒÏÅÐ ÉË ÄÕÓ ÏÐ ÚÏ ÖÅÅÌ ÍÏÇÅÌÉÊË ÔÅ -5),%. ÏÐ ÄÅ ËÏÍÅÎÄÅ ÁÃÔÉÖÉÔÅÉÔÅÎ ɉÍÏÅÔÅÎ ÚÅÌÆÓ 
ÇÅÅÎ ÆÅÅÓÔÊÅÓ ÚÉÊÎɊȢ  
/Í ÁÆ ÔÅ ÓÌÕÉÔÅÎ ÚÏÕ ÉË ÇÒÁÁÇ ÎÏÇ ÅÖÅÎ ×ÉÌÌÅÎ ÖÒÁÇÅÎ ÄÅ ÖÅÒÓÐÒÅÉÄÉÎÇ ÉÎ ËÁÁÒÔ ÂÒÅÎȤ
ÇÅÎȢ -ÉÊÎ ËÅÎÎÉÓ ÉÓ ÈÉÅÒÏÖÅÒ ÎÏÇÁÌ ÂÅÐÅÒËÔȟ ×ÁÁÒÄÏÏÒ ÉË ÍÏÅÉÔÅ ÈÅÂ ÏÍ ÍÉÊÎ ǨÏ× 
ÃÈÁÒÔ ÏÐ ÔÅ ÓÔÅÌÌÅÎȢ /ÎÇÅËÅÎÄÅ ÍÕÉÌÉÎÇÅÎ ÉÎ ÄÅ ÐÅÒÉÏÄÅ ÖÁÎ ÄÅÃÅÍÂÅÒ ÔÏÔ ÎÕ ÍÏÇÅÎ 
ÄÏÏÒÇÅÓÔÕÕÒÄ ×ÏÒÄÅÎ ÎÁÁÒ ÖÌËȢÃÕÒÓÕÓΊÇÍÁÉÌȢÃÏÍȢ !ÌÖÁÓÔ ÂÅÄÁÎËÔȦ 
03ȡ 'ÒÉÅÔ ÇÅÒÁÁËÔ ÎÏÏÉÔ ÄÉÎÇÅÎ ÅÃÈÔ Ë×ÉÊÔȟ ÚÅ ×ÅÅÔ ÅÎËÅÌ ÅÅÎ ÔÉÊÄÊÅ ÎÉÅÔ ×ÁÁÒ ÈÁÁÒ ÓÐÕÌȤ
ÌÅÎ ÚÉÊÎȟ ÍÁÁÒ ÖÉÎÄÔ ÚÅ ÁÌÔÉÊÄ ÔÅÒÕÇ ɉÍÅÅÓÔÁÌ ÉÎ ÄÅ $ÅÌÔÁɊȦ ɉ.ÖÄÒȢȡ (ÁÁÒ ×ÁÁÒÄÉÇÈÅÉÄ ÉÓ 
ÅÃÈÔÅÒ ÎÏÇ ÓÔÅÅÄÓ ÚÏÅËȢ !ÌÓ ÊÅ ÚÅ ÖÉÎÄÔȟ ÍÁÉÌ ÄÁÎ ÎÁÁÒ ÖÌËȢÃÕÒÓÕÓΐÇÍÁÉÌȢÃÏÍȢɊ 
033ȡ 3ÏÒÒÙ -ÉÃÈÉÅÌ 6Ȣ ÖÏÏÒ ÄÅ ÂÅÓÍÅÔÔÉÎÇȟ ÉË ×ÁÓ ÚÅÌÆ ÎÉÅÔ ÏÐ ÄÅ ÈÏÏÇÔÅ ÉË ÚÅÌÆ ÂÅÓÍÅÔ 
×ÁÓ  

ØÏØÏ ËÁÂÏÕÔÅÒÃÕÒÓÕÓ ᾁᾁ 

 

mailto:vlk.cursus@gmail.com


 Ϋά 

 

 

Abituriëntendag ɉÏÆ ÇÅ×ÏÏÎ ÏÐÅÎÄÅÕÒÄÁÇ ÖÁÎ ÄÅ ÂÉÏ-

ÉÎÇÅÎÉÅÕÒÓɊ 

02 )ÎÔÅÒÎ 
 

/Ð ÚÁÔÅÒÄÁÇ Ϋί ÍÁÁÒÔ ×ÁÓ ÈÅÔ ÏÐÅÎÄÅÕÒÄÁÇ ÏÐ ÄÅ ÆÁÃÕÌÔÅÉÔȢ .ÉÅÕ×ÓÇÉÅÒÉÇ Ë×ÁÍÅÎ ΰÅ 
ÊÁÁÒÓ ÓÔÕÄÅÎÔÅÎ ÕÉÔ ÈÅÔ ÍÉÄÄÅÌÂÁÁÒ ɉÊÁÊÁ ÖÁÎ ÈÅÔ ÊÁÁÒ άΪΪΫɊ ÅÅÎ ËÉÊËÊÅ ÎÅÍÅÎ ÏÐ ÄÅ ÆÁȤ
ÃÕÌÔÅÉÔȢ 
7Å ÖÏÌÇÄÅÎ ÈÅÔ ÖÅÒÈÁÁÌ ÖÁÎ *ÅÁÎ-ÌÏÕÉÓ-ÆÒÁÎëÏÉÓ-ÍÉÃÈÅÌ ÅÎ ÚÉÊÎ ÏÕÄÅÒÓȢ 
Ȱ-ÅÔ ÏÐÅÎ ÍÏÎÄ ÂÉÎÎÅÎËÏÍÅÎÄ ÁÁÎ ÄÅ ÃÏÕÐÕÒÅȟ ÖÉÎÄÅÎ ÍÉÊÎ ÍÁÍÁȟ ÐÁÐÁ ÅÎ ÉË ÕÉÔȤ
ÅÉÎÄÅÌÉÊË ÄÅ ÁÇÏÒÁȢ 7Å ËÏÍÅÎ ÄÅ ÁÇÏÒÁ ÂÉÎÎÅÎ ÅÎ ËÒÉÊÇÅÎ ÅÅÎ ÆÏÌÄÅÒÔÊÅ ÍÅÔ ÖÁÎ ÁÌÌÅ 
ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÅ ÉÎȢ -ÅÔÅÅÎ ÖÁÌÔ ÄÅ ÓÔÕÄÅÎÔÅÎÖÅÒÅÎÉÇÉÎÇ ÍÅÔ ÈÕÎ ÄÉËËÅ ÌÉÎÔÅÎ ÏÐȢ %Ò ÓÔÁÁÎ 
ÖÅÒÓÃÈÉÌÌÅÎÄÅ ÓÔÁÎÄÊÅÓ ÅÎ ÚÏÔÔÅ ÏÐÓÔÅÌÌÉÎÇÅÎ ËÌÁÁÒȢ "ÕÉÚÅÎ ÍÅÔ ÖÅÒÓÃÈÉÌÌÅÎÄÅ ÖÌÏÅÉȤ
ÓÔÏǟÅÎ ÉÎȟ ÄÏÏÒÚÉÃÈÔÉÇÅ ÄÏÚÅÎ ÍÅÔ ÄÁÒÒÅÎ ÅÒÉÎ ÄÉÅ ÊÅ ÍÁÇ ÁÁÉÅÎ ÅÎ ÚÅÌÆÓ ÅÅÎ ÓÔÁÎÄÊÅ 
ÍÅÔ ÇÒÁÔÉÓ ÄÒÁÎËȢ *Á ÉË ÖÏÅÌ ÈÅÔ ÄÉÔ ËÁÎ ×ÅÌ ÅÅÎÓ ÄÅ ÊÕÉÓÔÅ ËÅÕÚÅ ÚÉÊÎȢȱ 
 

Ȱ6ÏÏÒ ÉË ËÁÎ ÒÏÎÄËÉÊËÅÎ ÚÅÇÇÅÎ ÍÉÊÎ ÏÕÄÅÒÓ ÄÁÔ ×Å ÅÅÒÓÔ ÎÁÁÒ ÄÅ ÏÅÈÏÅ ÍÏÅÔÅÎȢ *Å 
ÏÕÄÅÒÓ ÍÅÅÎÅÍÅÎ ÎÁÁÒ ÚÏȭÎ ÄÁÇȣ (ÅÔ ËÁÎ ÚÏ ÚÉÊÎ ÖÏÏÒÄÅÌÅÎ ÅÎ ÎÁÄÅÌÅÎ ÈÅÂÂÅÎȢ 4ÅÎ 
ÅÅÒÓÔÅ ÖÒÁÁÇÔ ÊÅ ÍÁÍÁ ÁÌÌÅÓȟ ÅÃÈÔ ×ÅÒËÅÌÉÊË ÁÌÌÅÓȢ 7ÁÔ ÅÎÅÒÚÉÊÄÓ ÈÁÎÄÉÇ ÉÓȟ ÚÏ ÍÏÅÔ ÉË 
ÎÉÅÔÓ ÖÒÁÇÅÎȢ 4ÅÎ Ô×ÅÅÄÅ ÓÔÁÁÔ ÊÅ ÐÁÐÁ ÍÅÅÓÔÁÌ ÇÅ×ÏÏÎ ÒÏÎÄ ÔÅ ËÉÊËÅÎ ÅÎ ÏÐ ÚȭÎ ÇÅȤ
ÍÁËÊÅ ÄÅ ÍÁÍÁ ÈÁÁÒ ×ÅÒË ÌÁÔÅÎ ÄÏÅÎȢ %Î ÉËȟ ÖÁÎ ÍÉÊ ×ÏÒÄÔ ÖÅÒ×ÁÃÈÔ ÄÁÔ ÉË ÖÒÁÇÅÎ 
ÓÔÅÌȟ ÍÁÁÒ ÈÏÅ ËÁÎ ÄÁÔ ÁÌÓ ÍÉÊÎ ÍÁÍÁ ÚÅ ÁÌÌÅÍÁÁÌ ÓÔÅÌÔȩ 7ÅÒËÅÌÉÊË ÏÎÇÅÌÏÏǨÉÊËȢ 
.Á ÈÅÔ ÏÐÌÏÐÅÎ ÖÁÎ ÄÅ ÔÒÁÐÐÅÎ ËÏÍÅÎ ×Å ÅÅÎ ÁÕÌÁ ÂÉÎÎÅÎȢ $ÉÅ ×ÅÌÂÅÆÁÁÍÄÅ ÏÅÈÏÅȟ 
×ÁÔ ÉË ÏÏË ÅÅÎ ÒÁÒÅ ÎÁÁÍ ÖÉÎÄȢ )Ë ÌÅÉÄ ÍÉÊÎ ÏÕÄÅÒÓ ÓÔÒÁÔÅÇÉÓÃÈ ÎÁÁÒ ÈÅÔ άÅ ÄÅÅÌ ÖÁÎ ÄÅ 
ÁÕÌÁȟ ÚÏÄÁÔ ×Å ÎÉÅÔ ÔÅ ÄÉÃÈÔ ÈÏÅÖÅÎ ÔÅ ÚÉÔÔÅÎ ÅÎ ÉË ÍÉÎÄÅÒ ÏÐÖÁÌȢȱ 
 

Ȱ%Î ÄÁÎ ÂÅÇÉÎÎÅÎ ÄÅ ÐÒÅÓÅÎÔÁÔÉÅÓȢ %ÅÒÓÔ ÅÅÎÔÊÅ ÖÁÎ ÄÅ ÄÅÃÁÁÎȟ ÄÁÎ ÅÅÎÔÊÅ ÖÁÎ ÉÅÍÁÎÄ 
ÖÁÎ ÄÅ ÏÎÄÅÒ×ÉÊÓÃÏÍÍÉÓÓÉÅ ɉ×ÁÔ ÄÁÔ ÏÏË ÍÁÇ ÚÉÊÎɊ ÅÎ ÄÁÎ ÎÏÇ ÅÅÎÔÊÅ ÖÁÎ ÄÅ 6,+Ȣ 
$Å ÅÅÒÓÔÅ ά ÚÏÕÄÅÎ ÎÏÒÍÁÁÌ ÓÁÍÅÎ ÅÅÎ ÈÁÌÆÕÕÒÔÊÅ ÇÅÄÕÕÒÄ ÍÏÇÅÎ ÈÅÂÂÅÎȟ ÍÁÁÒ ÎÁ 
ίΪ ÍÉÎÕÔÅÎ ÔÅ ÌÕÉÓÔÅÒÅÎ ÎÁÁÒ ÄÅÚÅ ÏÖÅÒÌÏÁÄ ÁÁÎ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÅ ÍÁÇ ÈÅÔ ÔÏÃÈ ÅÃÈÔ ×ÅÌ ÅÅÎÓ 
ÓÔÏÐÐÅÎȢȱ 
 
Ȱ%ÉÎÄÅÌÉÊË ÉÓ ÄÁÁÒ ÄÁÎ ÄÅ ÐÒÅÓÅÎÔÁÔÉÅ ÖÁÎ ÄÅ 6,+ȟ ÙÅÓÓ ÎÕ ËÁÎ ÈÅÔ ÉÎÔÅÒÅÓÓÁÎÔ ×ÏÒÄÅÎȦ 
%Î ×Ï× ÄÅ ÊÏÎÇÅÎ ÄÉÅ ÄÁÁÒ ÏÐ ËÏÍÔ ÇÅÌÏÐÅÎ ÉÓ ÄÉÒÅÃÔ ÁÌ ÅÎÏÒÍ ÏÖÅÒ×ÅÌÄÉÇÅÎÄȟ ÍÅÔ 
ÚÉÊÎ ÍÏÏÉÅ ÂÒÕÉÎÅ ÈÁÁÒÄÏÓȟ ÚÉÊÎ ÐÒÁÃÈÔÉÇÅ ÂÌÁÕ×Å ÏÇÅÎ ÅÎ ÚÉÊÎ ÁÁÎÇÅÎÁÍÅ ÃÈÁÒÉÓÍÁ 
ÈÅÅÆÔ ÈÉÊ ÄÉÒÅÃÔ ÄÅ ÚÁÁÌ ÉÎ ÚÉÊÎ ÇÒÅÅÐȢ (ÉÊ ÍÏÅÔ ÓÐÉÊÔÉÇ ÇÅÎÏÅÇ ×ÅÌ ÅÅÎ ÂÅÅÔÊÅ ÄÏÏÒÐÒÁȤ
ÔÅÎ ÄÏÏÒ ÔÉÊÄÓÎÏÏÄ ÍÁÁÒ ÄÁÔ ÍÁÁËÔ ÈÅÔ ÅÉÇÅÎÌÉÊË ×ÅÌ ÂÅÓÔ ÇÒÁÐÐÉÇȢ .Á ί ÍÉÎÕÔÅÎ ÉÓ ÈÉÊ 
ÁÌ ËÌÁÁÒ ÍÁÁÒȟ ÈÉÊ ÈÅÅÆÔ ×ÅÌ ÄÅ ÈÅÌÅ ÚÁÁÌ ×ÅÔÅÎ ÏÖÅÒÔÕÉÇÅÎ ÏÍ ÅÅÎÓ ÌÁÎÇÓ ÔÅ ÇÁÁÎ ÂÉÊ 
ÈÅÔ ÓÔÁÎÄÊÅ ÖÁÎ ÄÅ 6,+Ȣȱ 
 

Ȱ7Å ÇÁÁÎ ÄÅ ÏÅÈÏÅ ÕÉÔ ÅÎ ÓÔÁÐÐÅÎ ÔÅÒÕÇ ÒÉÃÈÔÉÎÇ ÄÅ ÓÔÁÎÄÊÅÓȢ 
4ÅÒ×ÉÊÌ ÉË ÁÁÎ ÈÅÔ ÈÏÐÅÎ ×ÁÓ ÄÁÔ ÉË ÄÁÔ ÇÅ×ÅÌÄÉÇÅ 02 )ÎÔÅÒÎ ÔÅÁÍ ÖÏÌÇÅÎÄ ÊÁÁÒ ÎÏÇ 
ÅÅÎÓ ÔÅÒÕÇ ÚÏÕ ÚÉÅÎȟ Ë×ÁÍ ÅÅÎ ÄÉÎÇ ÚÅÅÒ ÈÅÌÄÅÒ ÔÏÔ ÍÉÊȢ 
)Ë ×ÉÌ ÅÉÇÅÎÌÉÊË ÚÏ ÓÎÅÌ ÍÏÇÅÌÉÊË ÎÁÁÒ ÈÅÔ ÓÔÁÎÄÊÅ ÖÁÎ ÄÅ 6,+ ÍÁÁÒ ÍÉÊÎ ÏÕÄÅÒÓ ÄÅÎȤ
ËÅÎ ÄÁÁÒ ÄÕÉÄÅÌÉÊË ÁÎÄÅÒÓ ÏÖÅÒȢ (ÅÔ ÌÅÖÅÎ ÉÓ ÍÅÅÒ ÄÁÎ ÅÎËÅÌ ÆÅÅÓÔÅÎȟ ÚÅÇÇÅÎ ÚÅȟ ÊÁ 
ÈÏÏÒ ÎÁÔÕÕÒÌÉÊËȣȢȱ 



 Ϋέ 

 

 

Ȱ.Á ÎÏÇ ÅÅÎ ÔÉÅÎÔÁÌ ÍÉÎÕÔÅÎ ÒÏÎÄ ÔÅ ÓÌÅÎÔÅÒÅÎ ÖÁÎ ÁÆÓÔÕÄÅÅÒÒÉÃÈÔÉÎÇ ÎÁÁÒ ÁÆÓÔÕÄÅÅÒȤ
ÒÉÃÈÔÉÎÇ ËÏÍÅÎ ×Å ÄÁÎ ÅÉÎÄÅÌÉÊË ÁÁÎ ÂÉÊ ÈÅÔ ÓÔÁÎÄÊÅ ÖÁÎ ÄÅ 6,+Ȣ 
3ÐÉÊÔÉÇ ÇÅÎÏÅÇ ÓÔÁÁÔ ÅÒ ×ÅÌ ÒÅÄÅÌÉÊË ×ÁÔ ÖÏÌË ÁÁÎ ÔÅ ÓÃÈÕÉÖÅÎ ÍÁÁÒ ÍÅÔ ÅÅÎ ÇÌÉÍÌÁÃÈ ÏÐ 
ÈÕÎ ÇÅÚÉÃÈÔ ÂÅÁÎÔ×ÏÏÒÄÅÎ ÄÅ Ï ÚÏ ÓÏÃÉÁÌÅ ÐÒÁÅÓÉÄÉÕÍÌÅÄÅÎ ÖÒÁÁÇ ÎÁ ÖÒÁÁÇȢ %Î ÊÁ ÈÏÏÒ 
ÎÁ ÅÅÎ ί ÍÉÎÕÔÅÎ ÔÅ ×ÁÃÈÔÅÎ ÈÅÂ ÉË ÄÁÎ ÔÏÃÈ ÅÉÎÄÅÌÉÊË ÉÅÍÁÎÄ ÚÉÊÎ ÁÁÎÄÁÃÈÔȢ .ÏÇ ÚÏ 
ÅÅÎ ËÎÁÐÐÅ ÇÁÓÔȦ $ÅÚÅ ËÅÅÒ ×ÁÓ ÈÅÔ ÄÅ ÐÒÁÅÓÅÓȢ -ÅÔ ÚÉÊÎ Ú×ÏÅÌÅ ÓÔÅÍ ÂÅÇÏÎ ÈÉÊ ÄÉÒÅÃÔ 
ÕÉÔÌÅÇ ÔÅ ÇÅÖÅÎ ÏÖÅÒ ÅÌËÅ ÅÅÒÓÔÅÊÁÁÒÓÃÕÒÓÕÓȢ -ÅÔ ÚÉÊÎ ÕÉÔÌÅÇ ÌÅËÅÎ ÄÅ ×ÉÓËÕÎÄÉÇÅ ÇÅÔÁÌȤ
ÌÅÎ ÅÃÈÔ ÉÎÔÅÒÅÓÓÁÎÔȦ 
%Î ÚÉÊÎ ÏÇÅÎ ×Ï×ȟ ÄÅ ÄÏÏÒ ÚÉÊÎ ÂÒÉÌ ÖÅÒÓÔÅÒËÔÅ ÉÒÉÓÓÅÎ ÌÉÅÔÅÎ ÍÉÊ ÅÃÈÔ ÎÉÅÔ ÍÅÅÒ ÌÏÓȢ 
4ÏÅÎ ÉË ÖÅÒÔÒÏË ÏÐ ÄÅÚÅ Ï ÚÏ ÇÅ×ÅÌÄÉÇÅ ÄÁÇ ×ÉÓÔ ÉË ÎÏÇ ÓÔÅÅÄÓ ÎÉÅÔ ÚÅËÅÒ ÏÆ ÉË ×ÅÌ ÂÉÏ-
ÉÒ ÇÉÎÇ ÓÔÕÄÅÒÅÎȟ ÍÁÁÒ Ϋ ÄÉÎÇ ×ÉÓÔ ÉË ×ÅÌȢ 
)Ë ÂÅÎ ÇÁÙ ÅÎ ÄÁÔ ÉÓ ÏËïȢȱ 
 

'ÒÏÅÔÊÅÓȟ 
*Å ÈÅÔÅÒÏÓÅËÓÕÅÌÅ ÐÒ ÉÎÔÅÒÎ ÔÅÁÍ 
7ÁÒÄ ÅÎ &ÉÅÎ 
 

 

 

 

 



 Ϋή 

 

 

Een slokje natuur  
0ÅÎÎÉÎÇ 
*Å ÈÅÂÔ ÅÒ ÍÉÓÓÃÈÉÅÎ ÁÌ ÖÁÎ ÇÅÈÏÏÒÄ ÉÎ ÄÅ ÌÅÓ ÏÆ ÊÅ ÈÅÂÔ ÈÅÔ ÍÉÓÓÃÈÉÅÎ ÁÌ ÅÅÎÓ ÚÉÅÎ 
ÓÔÁÁÎ ÉÎ ÄÅ ×ÉÎËÅÌȟ ÍÁÁÒ ÈÅÂ ÊÅ ÈÅÔ ÏÏÉÔ ÁÌ ÚÅÌÆ ÁÆÇÅÔÁÐÔȩ   
(ÉÅÒ ÖÉÎÄ ÊÅ ÈÏÅ ÊÅ ÅÅÎ ÂÏÏÍ ËÁÎ ÁÆÔÁÐÐÅÎ ÏÍ ÅÅÎ ÓÌÏËÊÅ ÎÁÔÕÕÒ ÔÅ ÄÒÉÎËÅÎȢ 
 

$Å ÂÏÍÅÎ ÄÉÅ ÈÉÅÒÖÏÏÒ ÇÅÓÃÈÉËÔ ÚÉÊÎ ÚÉÊÎ ÂÅÒË ɉ"ÅÔÕÌÁ ÓÐȢɊȟ ÓÕÉËÅÒÅÓÄÏÏÒÎ ɉ!ÃÅÒ ÓÁÃȤ
ÃÈÁÒÕÍɊȟ ÌÉÎÄÅ ɉ4ÉÌÉÁ ÓÐȢɊȟ ÊÏÎÇÅ ÌÁÒÉØ ɉÌÁÒÉØ ÓÐȢɊ ÅÎ ÄÅ ÊÏÎÇÅ ×ÁÌÎÏÔÅÎÂÏÏÍ ɉ*ÕÇÌÁÎÓ 
ÒÅÇÉÁɊȢ 
 

$Å ÍÉÎÓÔ ÓÃÈÁÄÅÌÉÊËÅ ÍÅÔÈÏÄÅ ÖÏÏÒ ÄÅ ÂÏÏÍ ÉÓ ÏÍ ÅÅÎ ÔÁË ÁÆ ÔÅ ÓÎÉÊÄÅÎ ÅÎ ÉÓ ÁÁÎ ÔÅ 
ÒÁÄÅÎ ÁÌÓ ÊÅ ÍÁÁÒ ÅÅÎ ËÌÅÉÎÅ ÈÏÅÖÅÅÌÈÅÉÄ ×ÅÎÓÔ ÁÆ ÔÅ ÔÁÐÐÅÎȢ  
(ÏÅ ÇÁ ÊÅ ÔÅ ×ÅÒËȩ 
'ÅÓÃÈÉËÔÅ ÐÅÒÉÏÄÅ ÏÍ ÈÅÔ ÓÁÐ ÔÅ ÔÁÐÐÅÎ ÉÓ ÂÅÇÉÎ ÍÁÁÒÔȟ ÁÌÓ ÄÅ ÓÁÐÓÔÒÏÏÍ ÔÅÒÕÇ ÏÐ 
ÇÁÎÇ ËÏÍÔ 

!ÌÓ ÄÅ ÂÏÏÍ ÎÉÅÔ Õ× ÅÉÇÅÎÄÏÍ ÉÓ ÍÏÅÔ ÊÅ ÅÅÒÓÔ ÔÏÅÓÔÅÍÍÉÎÇ ÖÒÁÇÅÎ ÁÁÎ ÄÅ ÅÉÇÅȤ
ÎÁÁÒȢ 

%ÅÒÓÔ ÅÎ ÖÏÏÒÁÌ ÚÏÅË ÊÅ ÄÕÓ ÅÅÎ ÖÁÎ ÄÅ ÂÏÖÅÎÖÅÒÍÅÌÄÅ ÂÏÍÅÎȟ ÖÏÏÒ ÄÅ ÂÅÒËȟ ÓÕÉËÅÒ 
ÅÓÄÏÏÒÎ ÅÎ ÌÉÎÄÅ ÇÁÁÔ ÄÅ ÖÏÏÒËÅÕÒ ÎÁÁÒ ÓÔÅÖÉÇÅ ÅÎ ÉÅÔÓ ÏÕÄÅÒÅ ÂÏÍÅÎȢ 

3ÎÉÊ ÅÅÎ ÌÁÁÇÈÁÎÇÅÎÄÅ ÔÁËȾÔ×ÉÊÇȟ ÅÅÎ ËÌÅÉÎÅ ÔÁË ÖÏÌÓÔÁÁÔȟ  
ÓÃÈÕÉÎ ÁÆ ÍÅÔ ÅÅÎ ÓÎÏÅÉÓÃÈÁÁÒ ÏÆ ÅÅÎ ÍÅÓȢ 

3ÃÈÕÉÆ ÅÅÎ ǨÅÓ ÏÖÅÒ ÄÅ ÔÁË ÅÎ ÍÁÁË ÄÅÚÅ ÖÁÓÔ ÍÅÔ ÅÅÎ ÌÁÎÇ ÔÏÕ×Ȣ 
'ÅÂÒÕÉË ÈÅÔ ÌÁÎÇÅ ÕÉÔÅÉÎÄÅ ÖÁÎ ÈÅÔ ÔÏÕ× ÏÍ ÄÅ ÔÁË ÎÁÁÒ ÂÅÎÅÄÅÎ ÔÅ ÂÕÉÇÅÎ ÅÎ 
ÒÏÎÄ ÄÅ ÂÏÏÍ ÖÁÓÔ ÔÅ ÍÁËÅÎȢ 

7ÁÃÈÔȟ ÅÎ ÂÌÉÊÆ ×ÁÃÈÔÅÎ ÔÏÔ ÊÅ ǨÅÓ ÖÏÌ ÉÓȟ ÄÉÔ ËÁÎ ÌÁÎÇ ÄÕÒÅÎȟ ΰÕ ÏÆ ÌÁÎÇÅÒȢ 

 
 

.Á ÈÅÔ ÔÁÐÐÅÎ ÄÅ ǨÅÓ ÅÎ ÈÅÔ ÔÏÕ× ÖÅÒ×ÉÊÄÅÒÅÎȢ 
 

6ÁÎ ÈÅÔ ÓÁÐ ËÕÎ ÊÅ ÏÏË ×ÉÊÎ ÍÁËÅÎȟ ÈÉÅÒ ÅÅÎ ÒÅÃÅÐÔÊÅȡ 
 
 
 


